WEITERE ANGEBOTE

Infostand RTB/ RTJ
Foyer RTB
Foyer RTB

Infostand Ambulante

Rehabilitation und P. ...
Gelande der Belkaw-Arena

Treffen am Infostand der
TS 79 um 12:05 Uhr
Treffen Infostand Stefan Hone

um 12:50 Uhr
FuRballplatz

Treffen am Infostand der
TS 79 um 14:05 Uhr

Rheinischer Turnerbund und
Rheinische Turnerjugend
TS 79 Bergisch Gladbach

Die Kette
Ambulante Rehabilitation und
Pravention am EVK
Kreissportbund
Rheinisch-Bergischer Kreis

TS 79 Bergisch Gladbach

Pilgern mit Stefan Hone

1. FFC Bergisch Gladbach

TS 79 Bergisch Gladbach

Spielparcour, Purzelbaum-Weltrekord
und Europaisches Fitness Abzeichen
Krafttestung der Rumpfmuskulatur
"Back Check"
Ausstellung "The Shitshow"
Pedalo-Parkour und Balancegerate
ohne Elektronik fir die
Sturzprophylaxe und Wirbelsaule
Kletterfelsen (fallt bei Regen aus)

Mitmachangebot Outdoor-Fitness

Kognitive Bewegungsiibungen

FuRBballspiel der 2. Mannschaft
Mitmachangebot Functional Training,

Parkour & Co. Ab 60

11:00-15:00
11:00-15:00
11:00-15:00
11:00-15:00
11:00-15:00

12:15-12:45

13:00-13:20

13:00-14:45

14:15-14:45

WAS SIND PIE
GESUNPHEITSWOCHEN?

Die Gesundheitswochen sind ein Gemeinschaftsprojekt von
vielen qualifizierten Partnern des Sport- und Gesundheits-
sektors aus Bergisch Gladbach. }

Das Ziel unseres Projektes ist es, einen Uberblick liber
die Sport- und Gesundheitsangebote zu geben. Wir bieten
die Moglichkeit in die Vielfalt der attraktiven Angebote in
Bergisch Gladbach kostenfrei vom 06.05.-31.05.2019 reinzu-
schnuppern.

Finden Sie das geeignete Angebot in Ihrer Nahe, das
fir Sie passt! Ein Team von Sport- und Gesundheitsexper-
ten unserer Kooperationspartner bietet Ihnen im Rahmen
der Auftaktveranstaltung am 05.05.2019 einen Einblick in
die Angebotsvielfalt!

In Zukunft wird angestrebt, die Gesundheitswochen
kreisweit umzusetzen.

7) AUFTAKTVERANSTALTUNG
vielféltige, kostenlose Mitmachangebote,
Ausgabe kostenloser Schnuppergutscheine
und der dazugehorenden ,Angebots-
Schnupper-Wochenplane” der Kooperations-
partner, sowie die Gewinnspielkarte zur
Teilnahme am Gewinnspiel am Stand der
,ZukunftsWerkstatt"

2) GESUNDHEITSWOCHEN
5x kostenloses Schnuppern bei Angeboten
und Kooperationspartnern lhrer Wahl

3) RABATTIERTE ANMELDUNG IM JUNI 2019

LUR WEN SInt PlE
GESUNPHEITSWOCHEN?

Die Gesundheitswochen richten sich an ALLE — insbeson-
dere an alle Bewohner/innen aus und um Bergisch Glad-
bach. Bei den angebotenen Mitmachaktionen ist fiir JEDEN
etwas dabei!

Es gibt Angebote fiir Kinder Gber Erwachsene bis ins
hohe Alter. Und ganz wichtig: Es ist absolut keinerlei Vor-
erfahrung erforderlich!

Im Rahmen des Programms , Bewegt GESUND bleiben in NRW!*
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Geférdert durch:

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Fotos:
Isb.nrw/bilddatenbank -
andrea bowinkelmann,
Michael Stephan

(Mitte oben)

Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen

VERANSTALTER

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer
Kreis (Dachorganisation aller Sport-
vereine im Rheinisch-Bergischen Kreis),
Paffrather Str. 133,

51465 Bergisch Gladbach

Weitere Informationen unter www.kreissportbund-rhein-
berg.de/themen/gesundheitswochen/ & Verena Mundorf,
Tel.: 02202-200311, mundorf@kreissportbund-rhein-berg.de
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Ein Gemeinschaftsprojekt J
qualifizierter Partner des

Sport- und Gesundheitssektors
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MITMACHEN UND GEWINNEN: GROSSES GEWINNSPIEL
BEI DER AUFTAKTVERANSTALTUNG AM 05.05.2019!

Tolle Preise warten auf Sie: ein Schnupper-Segelflug mit

WEITERE ANGEEOTE
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