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1. Dezember

Die Geschichte des Adventskalenders

Der Adventskalender

Es gibt mehrere Geschichten dartber, wie es zur Erfindung des
Adventskalenders gekommen ist. Da das alles schon sehr
lange her ist, kann daher keiner mehr genau feststellen welche
stimmt.

Eine Geschichte mochte ich euch aber hier erzahlen, da sie mir
besonders gut gefallt!

Sie geht so:

Eine geplagte Mutter, die jedes Jahr vor Weihnachten von ihren
Kindern taglich gefragt wurde “Mama, wie viele Tage sind es
noch bis Weihnachten?” hat sich Uberlegt, wie sie dieses
Dilemma I6sen kann. Sie zeichnete fur jedes Kind 24 Felder auf
einen Bogen Karton und hangte auf jedes ein Bonbon.

Nun durften die Kinder ab dem 1. Dezember jeden Tag ein
Bonbon nehmen und konnten selber zahlen, wie viele Tage es
noch bis Weihnachten sind.

Als die Kinder selber Eltern wurden, haben sie dann auch
Adventskalender fur ihre Kinder gebastelt.
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Diese Idee fanden Verwandte und Freunde so toll, dass sie
auch welche bastelten.

Bald konnten sich die Kinder eine Vorweihnachtszeit ohne
Adventskalender kaum noch vorstellen.

Heute gibt es ganz viele verschiedene zu kaufen, aber ich
finde, dass ein selbst gemachter Adventskalender immer noch
am schonsten ist.

Deshalb hat die Rheinische Turnerjugend fur euch diesen
Kalender ausgedacht!

Wir wiunschen euch viel Vergnugen damit!
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2. Dezember

Schneeflocken

Du brauchst dazu:

- Papier
- Schere

1.  Schneide die Schablone aus und lege sie auf ein festes
Papier.

2. Schneide der Linie nach die Schneeflocke aus.

3. Bemale sie bei Bedarf und schon kannst du sie ans
Fenster kleben.
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3. Dezember

Kerzenklammer

Du brauchst:

- eine Holzwascheklammer

- roten und gelben
Bastelkarton

- eine Serviette

- Schere, Klebstoff und Bleistift

So geht es:
1. Ubertrage das Unterteil der Kerze zweimal auf den roten und
die Flamme zweimal auf den gelben Karton.

2. Klebe die beiden Kerzenteile zusammen und mit der
Innenseite (da wo die Klebeflache ist) an die Wascheklammer.
Achte darauf, dass die Klammer unten aufgeht!

3. Nun falte die Serviette zu einem Dreieck zusammen und
dann jede Seite wie eine Ziehharmonika. Du kannst jetzt mit der
Klammer die Serviette festklammern. Vielleicht kannst du ja bis
Weihnachten fur jeden Mitfeiernden eine

Kerzenklammer basteln und mit Namen beschriften. Dann habt
ihr neben einer schonen Tischdekoration gleich noch
Platzkartchen.
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4. Dezember

Weihnachtsgrul’

Du brauchst dazu:

- Fingerfarbe
- Buntes Papier
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1. Bemale deine Hand mit graner Fingerfarbe.

2. Drucke sie mit eng aneinander liegenden Fingern auf die
Karte.

3. Wasche die restliche Farbe von der Hand ab.

4. Male mit dem Pinsel den Baumstamm und tupfe mit dem
Zeigefinger Kugeln.

5. Male den gelben Stern an die Spitze.
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5. Dezember

Nikolausstiefel

Du brauchst dazu:

- Tonpapier
Schere
Kleber
Lineal
Stifte

1. Ubertrage die Schablonen auf festes
Papier und schneide es aus.

2. Male die Teile nach Belieben aus.

3. Schneide die gestrichelten Linien ein.
4. Falte die geraden Linien.

5. Klebe den Stiefel zusammen.

6. Bei Bedarf kannst du den Stiefel oberhalb noch mit
Watte verzieren.
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6. Dezember

Der Nikolaus-Brauch

Taffi mochte gerne mehr Uber den Nikolaus erfahren und
befragt seinen Lehrer, seit wann der Nikolaus die Kinder
beschenkt. Ganz genau kann der Lehrer ihm das auch nicht
sagen, aber seit vor Uber tausendfunfhundert Jahren in der
Stadt Mayra einmal einen Bischof mit Namen Nikolaus lebte.

Der war ein sehr gutiger Mann und kiimmerte sich um die
armen Menschen in seiner Stadt, die niemanden hatten, der fur
sie sorgte. Ganz besonders aber liebte er die Kinder. Jedes
Jahr in der Vorweihnachtszeit machte er sich mitten in der
Nacht auf den Weg und legt allen Kindern seiner Stadt heimlich
ein kleines Geschenk vor die Haustur. Die Menschen verehrten
ihn und nannten in den ,Heiligen Nikolaus”.

In vielen Teilen der Welt wird heute noch der Nikolaustag
gefeiert. Entweder stellst du am Abend des 5. Dezembers einen
Stiefel vor die Tur, der vom Nikolaus Uber Nacht gefullt wird und
der am nachsten Morgen voll mit StRigkeiten auf dich wartet.
Oder der Nikolaus kommt zu dir nach Hause und uberreicht dir
sein Geschenk personlich — allerdings nur, wenn du artig warst.
Aber das warst du doch, oder?
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7. Dezember
Taffis heilde Schokolade

Du brauchst du:

- 1 TL Kakaopulver
- Milch
- Einige Marshmallows

1 TL Kakao mit etwas Milch zu einer Paste anrihren. Nach
Belieben zuckern, heil’e Milch dartber giel3en, umruhren.
Die Marshmallows schmelzen, wenn man sie hineingibt.
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8. Dezember

Schneemann-Fensterbild

Du brauchst:
- weilden, hellblauen, dunkelblauen und orangen Bastelkarton

- Schere, Klebstoff, Stifte

So geht es:
& = 1. Ubertrage die Schablonen auf den
Bastelkarton. Wenn du den Schneemann
am Fenster aufhangen mochtest, musst
du die farbigen Teile zweimal
aufzeichnen.

2. Nun klebe die Teile wie auf dem Foto
zusammen. Die zweite Seite klebst du
genau auf die Teile der ersten.

3. Jetzt noch Mund und Augen aufmalen und
FERTIG!

PRTJ 2

. RHEINISCHE TURNERJUGEND
www.rtj.de



AdventsiRealender

®

=15
3F

\ RHEINISCHE TURNERJUGEND

www.rtj.de



AdventsiRealender

=15
aF

\ RHEINISCHE TURNERJUGEND

www.rtj.de



AdventsiRealender

9. Dezember

Lichterspiel

Du brauchst dazu:
- Teelichter

- Wurfel

- Streichholzer

Bei diesem Spiel sollte ein Erwachsender dabei sein, der das
Anziunden Ubernimmt.

Alle Spieler sitzen am Tisch und jeder bekommt drei Teelichter.
Die Kerzen werden angezuindet. Danach wird reihum gewurfelt.
Wer eine Eins wurfelt, muss sich ein Licht ausblasen. Wer eine
Sechs wurfelt, bekommt wieder ein Licht angezindet. Bei einer
Drei darf der Wurfler allen Mitspieler ein Licht ausblasen. Wer
kein brennendes Licht mehr hat, scheidet aus. Derjenige, der
bis zum Schluss eine brennende Kerze hat, ist Lichterkonig.
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10. Dezember

Rentierpuppe

Du brauchst

- 1 leere Klopapierrolle

- hellbraune (Wasser)Farbe

- weilden, beigen und dunkelbraunen
Tonkarton

- falls vorhanden: 1 kleine rote
Wattekugel und Wackelaugen

- 2 Wascheklammern, Schere,
Klebstoff, Stifte

So geht es:

1. Male die Rolle hellbraun an.

2. Ubertrage die Schablone fur die
Ohren 2x auf den weilen Karton, das Geweih 2x auf den
dunkelbraunen und den Bauch auf den beigen.

3. Schneide die Ohren aus und male diese auch hellbraun an;
schneide auch die anderen Teile aus.

4. Wenn die Rolle getrocknet ist klebst du das Geweih von
Innen an die Rolle. Nun drlckst du dieses Ende platt und klebst
es zusammen. Bis der Kleber getrocknet ist halten die
Wascheklammern alles zusammen.

5. Endspurt!

Klebe nun die die Ohren von hinten neben das Geweih und den
Bauch von vorne an die Rolle, male den Mund, die Nase und
die Augen auf (oder klebe Auge und Nase auf)
- fertig!

Viel Spaf!
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11. Dezember

Bratapfel

Du brauchst dazu:
Fur die Apfel:

- 4 grolRe Apfel

- Zitronensaft

- Butter

- Ol

- Aluminiumfolie
- Ewvtl. Vanillesole

FUr die Fullung:

2-3 geschalte, geriebene Nusse oder Mandeln
3 EL Marzipan

Etwas Zitronensaft

Etwas heilles Wasser

Fallung:

Das Marzipan mit etwas heilden Wasser verruhren, die
gehackten Nusse oder Mandeln untermischen und mit
Zitronensaft abschmecken.

PRTJ 2

. RHEINISCHE TURNERJUGEND
www.rtj.de



AdventsiRealender

Vorbereitung der Apfel:

1.

Die Apfel waschen und trocknen. Wer die Schale nicht
mag, kann sie entfernen (dann mit Zitronensaft
bestreichen, damit die nicht braun werden).

. Mit einem Apfelstecher das Kerngehause, den Stiel und

den Blutenansatz groRziigig herausschneiden. Die Apfel
mit der vorbereiteten Fullung fullen und jeweils ein kleines
Butterflockchen draufsetzen.

. Aus der Aluminiumfolie Quadrate ausschneiden, die so

grol} sind, dass jeweils ein Apfel darin eingeschlagen
werden kann. Die Aluminiumsttcke gut eindlen. Die
gefiillten Apfel draufsetzen und die Aluminiumfolie locker
uber dem Apfel zusammenschlagen. Folie oben
zusammendrucken und die kleinen Pakete auf ein
Backblech setzen.

Das Blech in den vorgeheizten Ofen schieben. Bei etwa
175 Grad eine halbe Stunde schmoren lassen. Nicht
wenden. Wenn sie gar sind, die Folie etwas 6ffnen und mit
ein wenig Zucker bestreut servieren.

. Vor dem Servieren etwas abkuhlen lasse und ggf. mit

Vanillesole genielden.
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12. Dezember

Eisbarbasteln

Du brauchst dazu:
- weildes Papier
- rotes Papier

- Stifte

Die Schablone vom Eisbaren und dem Schal
ausdrucken, auf ein Papier Ubertragen und
ausschneiden.

Den Schal auf den Eisbaren kleben

Gesicht und FulRe malen.
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13. Dezember

Taffis gefullter Sack

Taffis Mutter bittet Taffi die Weihnachtskiste durchzusehen und
den Adventsschmuck herauszusuchen. Dabei entdeckt er einen
Jutesack und bittet seine Mutter, mit ihm ein Spiel zu spielen.
Und das geht so:

Taffi schliel3t die Augen und seine Mutter steckt einen
Gegenstand in den Sack. Taffi 6ffnet die Augen und versucht
den Gegenstand im Sack zu ertasten. Dann tauschen sie die
Aufgabe.
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14. Dezember

Stern aus Transparentpapier
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15. Dezember

Kinderpunsch

Du brauchst dazu:

1 Stlckchen Zimt ‘\'\
6 Nelken e’
Schale einer 2 Zitrone

1 Prise Muskatnuss

Honig oder Zucker nach belieben

Ya | Wasser

Saft von 2 Zitronen
Saft 1 Orange A\
1 Flasche roter Traubensaft oder Kirschsaft '\6\
1 Falsche Apfelsaft

. Teil 1 in einen Topf geben und gut kochen lassen.

. Restliche Zutaten dazugeben und heil® werden lassen.

Das ganze durch ein feines Sieb schutten und heil3
servieren.
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16. Dezember

Taffis Nussplatzchen

2 Eiweil}

176 g Puderzucker

175 g gemahlene Haselnlsse
20 Haselnusskerne
Backpapier

. Schlage das Eiweil® mit dem Mixer steif und gebe nach

und nach den Puderzucker hinzu. Anschliel3end rihrst du
die gemahlenen Haselnusse unter die Malie.

. Aus dem Teig formst du 20 gleich grof3e Kugeln und setzt

sie auf ein Backpapier ausgelegtes Backblech. Oben auf
jede Kugel setzt du eine Haselnuss.

. Nun kommt das Blech in den Backofen. Dort werden die

Platzchen bei 160 Grad etwa 25 Minuten gebacken, bis sie
goldbraun sind.
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17. Dezember

Platzchen hibsch verpackt

Du brauchst dazu:

- Klopapierrolle
- Bunte Pappe
- Serviette

- Geschenkband

1. Nehme ein Unterteller oder
ahnliches und lege diesen auf
die Pappe. Zeichne den Kreis
nach und schneide diesen aus.

2. Nehme die Klopapierrolle und
schneide unten ringsherum
kleine Kerben ein und knicke
diese nach aufden.

3. Stelle die Klopapierrolle auf die Pappe, mit der Serviette
dazwischen. Fulle die Kekse in die Klopapierrolle.

4. Klappe die Serviette nach oben, sodass die
Klopapierrolle komplett bedeckt ist. Oben kannst du die
Offnung mit Geschenkband verschlieRen.
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18. Dezember

Klorollen Stern

Klopapierrolle
Faden

Nadel
Wasserfarbe

. Nehme eine Klopapierrolle und
schneide diese in 3 ca. 2 cm breite
Streifen.

. Dricke diese zusammen und schneide oben und unten
einen Zacken rein. (Wir haben bei einem Streifen nur eine
Seite eingeschnitten, um diesen daran aufzuhangen).

. Male die Streifen beliebig an.

. Jetzt kannst du mit einer Nadel ein Loch reinstechen und
den Stern aufhangen.
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19. Dezember

Schneewolke

Du brauchst dazu:

- Festes weildes Papier
- Stifte

- Schere

- Weilder Faden

- 8 Watteballchen

- Nadel

1. Ubertrage die Schablone auf festes
weildes Papier und schneide sie aus.

2. Male mit Stiften 0.a. die Wolke aus. Lasse einen breiten
weillen Rand.

3. Fadele mit Hilfe von einem Erwachsenen die
Watteballchen auf drei Faden. Nahe ein paar Mal vor
und zuruck durch die Watteballchen, damit sie nicht
rutschen.

4. Befestige die Faden an der Wolke und knote zum
Aufhangen einen weiteren Faden oben an.
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20. Dezember

Schneeball-Lauf

Du benotigst:

- Stock
- Loffel

Zuerst wird mit einem Stock eine Start- und Ziellinie im Schnee
markiert. Am Ziel werden zwei Eimer 0.a. aufgestellt. Formt mit
den Handen ein paar Schneeballe (alternativ nehmt ihr kleine
Tennis- oder Tischtennisballe) und legt jeweils dieselbe Anzahl
an die Startlinie. In zwei Gruppen stellt ihr euch an die Startlinie.
Das erste Kind jeder Gruppe bekommt den Loffel in die Hand,
worauf der Schneeball gelegt wird. Auf Kommando laufen die
Kinder zum Ziel, legen den Schneeball in den Eimer und laufen
wieder zurtck. Der Loffel wird an den nachsten in der Reihe
abgegeben. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Kinder gelaufen
sind und einen Schneeball in den Eimer gelegt haben. Fallt
einem Kind ein Schneeball vom Loffel, muss es wieder vom
Start loslaufen. Fur altere Kinder kann man auch noch
Hindernisse einbauen.
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21. Dezember

Kerzenglas

Du brauchst dazu:

- Ein leeres Glas

- Transparentpapier oder eine
Serviette

- Schere

- FlUssigen Bastelkleber oder
Kleister

- Kleine Lichterkette

1. Reil’e das Transparentpapier in kleine Stucke. Wenn du
eine Serviette hast, ziehe die hintere Schicht ab.

2. Bestreiche das Glas mit dem Kleber oder Kleister.

3. Klebe nach Belieben das Transparentpapier oder die
Serviette auf das Glas.

4. Lass den Kleber trocknen.

5. Lege die Lichterkette rein — FERTIG.
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22. Dezember

Last Minute Geschenk

Du brauchst dazu:

- Festes Papier
- Stifte

- Schere

- Wollfaden

1. Ubertrage die Schablone auf festes
Papier und schneide sie aus.

2. Schneide ringsherum etwa 3 mm tiefe Einkerbungen,
damit die Wolle besser halt.

3. Umwickele die Motive mit bunten Wollfaden entlang der
Einkerbungen. Knote die Enden zusammen.

4. Ziehe ein Band zum Anhangen unter ein paar Wollfaden
hindurch und knote es fest.
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23. Dezember

Reise zum Nordpol

FUr deine Reise zum Nordpol bendtigst du mindestens einen
Mitspielenden, einen Wurfel und fur jeden Mitspielenden eine
beliebige Spielfigur.

Nun noch den Spielplan und die Aufgaben auf den Tisch und
los!

Folgende Felder sind ganz besonders:

6. Du tragst fur eine Freundin die Pakete nach Hause - gehe
zurick zum Start.

9. Dein Bruder nimmt dich ein Stlck auf dem Schlitten mit.
Rucke drei Felder vor!

11. Gemeinsam mit deinen Vereinskameraden baust du einen
Schneemann. Setze 1x aus.

15. Ein Engel nimmt dich bis Feld 23 mit.

21. Juchhu, so eine Schneeballschlacht macht Spal}, bendtigt
aber Zeit. Setze 1x aus.

26. Es schneit so heftig, dass du nur ganz langsam
vorankommest. Warte, bis der nachste Mitspielende an dir
vorbeigezogen ist.

34. Da hat dir jemand einen bloden Streich gespielt und dich in
die Irre geschickt! Du merkst es leider erst auf Feld 28.

40. HURRA!

Du bist am Nordpol beim Weihnachtsmann angekommen!
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24. Dezember

Eine Uberraschung findet Ihr hinter diesem QR-Code.

Wir hoffen, der Kalender hat euch gefallen und konnten euch
die Vorweihnachtszeit verschonern.

Frohliche Weihnachten und kommt gut ins neue Jahr!

Impressum:

Janine Etzler und Sabine Kalkuhl
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