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MEDIENINFORMATION 18.05.2021 

RTJ Turntipps….eine Erfolgsgeschichte 

Bergisch Gladbach (pw)  

  
  
Die Rheinische Turnerjugend sorgt nun schon seit mehreren Monaten mit der  neuen 
Rubrik „RTJ TurnTipps“ für Lebensfreude, Spaß und wirkt dem Corona-Blues  entgegen.  
Seit Anfang des Jahres posten wir wöchentlich kleine 
Beiträge auf www.rtj.de, facebook und Instagram die allen zur Verfügung stehen und sehr 
gerne ge- und verteilt werden können.  
  
Wir haben dafür eine Menge an Mitstreiter*innen gefunden, die uns unterstützen und 
mitarbeiten.  
Sie lassen uns alle an dem großen Schatz an kreativen, überraschenden und 
lustigen Ideen teilhaben, die besonders in Turnvereinen existieren.  
  
Angefangen haben wir im Februar mit dem ersten TurnTipp, bei dem Janine und ihr kleiner 
Sohn zeigten, wie die  „der Wohnung zur  Turnhalle“ werden kann.  
Wer nicht so viel Platz und Material zu Hause hat, konnte mit dem folgenden TurnTipp von 
Steffi (Hatzfelder TV) einfach mal ausprobieren, wie man professionell mit Mülltüten 
jonglieren kann.  
Anke (TV Bredeney) begeisterte uns mit ihrem Leiterspiel, kreativ, online möglich, einfach 
genial.   
Oder der pfiffige Tipp: Osterhasen Schnitzeljagd von Sabine (RTJ), die Bauanleitung von 
Linus(RTJ)  für eine „Juggle Pipe“, die Korfballchallenge von der SG Pegasus, um nur 
einige von vielen weitern wunderbaren Idee zu nennen. 
Wir sind überrascht von den kleinen Spielen, kleinen Wettbewerben, Buchtipps, Filmtipps, 
Bastelideen, Bewegungsvideos, die uns zur Verfügung gestellt worden sind und freuen uns 
schon jetzt auf weitere tolle kreative Ideen, die wir in der großen Turnfamilie teilen können. 
  
Wer etwas dazu beitragen will: immer her damit 😊 unsere Kinder, Jugendliche und 
Mitarbeiter*innen werden es uns danken.  
 


