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THEMA  Alltagsmaterialien 
ZEIT:   60 Min. 

ZIELGRUPPE:  3-5 Jahre 

MATERIALIEN: 7x Bank, 1x Weichbodenmatte, 8x kleiner Kasten, 1x Steppbrett, 3x Seil, 7x Turnmatten, Schwungtuch, Musikanlage, 

diverse Alltagsmaterialien (s. Anhang) 

STUNDENZIELE: Wir-Gefühl fördern, Alltagsgegenstände „neu“ entdecken 

ZEIT PHASE 
INHALT 

WAS? 

ZIEL 

WARUM? 

METHODIK 

WIE? 

ORGANISATION/ 

MATERIAL 

1 Min.  Einleitung 
Begrüßungslied (z.B. Hallo, her 

hören) 

Abholen der Kinder 

(zu Beginn jeder Stunde 

(Std.) das selbe Lied, da-

mit die Kinder wissen, 

dass die Std. anfängt) 

Stirninnenkreis 

Singen und bewegen 
Liedtext, Musikanlage 

1 Min.  Einleitung 

Einleitung 

Schmuck-, Schuh-/ Socken-

kontrolle 

Kinder motivieren/ Span-

nung aufbauen 

 

Schmuckkontrolle um 

Verletzungen zu vermei-

den 

Kurze Erläuterung, was in 

der Std. gemacht wird 

 

Übungsleitung (ÜL) über-

prüft, ob die Kinder noch 
Schmuck tragen  ab-

nehmen/ Abkleben, 

Schuhe richtig zugebun-

den/ Socken rutschfest? 

Gegenseitige Kontrolle 

unter den Kindern 

10 Min.  
Aufwär-

men 

Bewegungsgeschichte mi inte-

griertem Aufwärmspiel und 

Hinführung zum Thema 

Kinder tauchen in die Ge-

schichte ein und wärmen 

sich dabei auf 

ÜL erzählt Bewegungsge-

schichte/ 

Vormachen der Bewegun-

gen 

Hindernisse werden vor 

Beginn der Std. von ÜL 

und ggf. Eltern aufgebaut 

10 Min.  Aufbau 

5 Stationen, z.B.: 

1. Schwämme über Bank 

balancieren und Turm 

bauen 

Alle Kinder helfen mit  

Verantwortung überneh-

men, Wir-Gefühl fördern 

Stirninnenkreis  ÜL teilt 

Gruppe in Teams, 

jedes Team bekommt eine 

Stationskarte  

Hallenplan, Materialliste, 

Stationskarten  

(s. Anhang) 

 

Anweisung ÜL 
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ZEIT PHASE 
INHALT 

WAS? 

ZIEL 

WARUM? 

METHODIK 

WIE? 

ORGANISATION/ 

MATERIAL 

2. Tennisball durch Ab-

flussrohr rollen lassen 

und am Ende auffangen 

3. Luftballon-Tennis 

4. „Dosenwerfen“ mit Jo-

ghurtbechern 

5. Wäscheklammern sam-

meln  

(s. Anhang), auf der der 

Ablaufplan für den Aufbau 

ihrer Station aufgeführt ist 

2 Min.  
Erläute-

rung 
Erläuterung der Stationen 

Auf mögliche Gefahren 

hinweisen 

ÜL erklärt, gibt Anweisun-

gen und macht ggf. Übun-

gen vor 

Rundgang zu einzelnen 

Stationen 

20 Min.  
Durch- 

führung 
Kinder dürfen auf die Stationen 

Erwerb und Ausbau der 

motorischen Fähigkeiten, 

sowie das Balancieren, 

Hand-Augen-Koordina-

tion, Reaktionsfähigkeit 

Kinder turnen frei auf Ge-

räten 

Nach jeweils 5 Min. wird 

die Station gewechselt 

ÜL gibt Signal 

5 Min.  Abbau 
Gemeinsamer Abbau der Stati-

onen 

Alle Kinder helfen mit  

Verantwortung überneh-

men, Wir-Gefühl fördern 

Einleitung zum Abbau in 

Anlehnung an eine Ge-

schichte („Oh nein, es 

fängt an zu regnen, lasst 

uns die Sachen schnell 

reintragen“) 

Gleiche Gruppen wie 

beim Aufbau 

Materialien ordnungsge-

mäß wegräumen 

10 Min.  Abschluss 

Bewegungsgeschichte zur 

„Heimkehr“ und Traumreise 

zur Entspannung 

Kinder werden in die „Re-

alität“ zurückgeholt 

Stirninnenkreis, liegend  

ÜL liest Geschichte vor, 

leise Hintergrundmusik 

7x Turnmatten, Musikan-

lage 

1 Min.  Abschluss Abschlusslied (z.B.: Alle Leut) „Rahmen“ der Std.  

Stirninnenkreis, sitzend  

singen und kleine Bewe-

gungen 

Musikanlage 

ANHANG 

 Beispielhafter Hallenplan 

 Materialliste 

 Stationskarten 
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