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Kein Sport ist so vielfältig wie das Turnen.  

Und genau das wollen wir mit Eurer Hilfe zeigen. 
 
Ab 3 Jahren könnt ihr zu „Stars auf der Turnfläche“ werden. 
  
Egal, ob ihr aus dem Kinderturnen kommt, in der Jugend oder im Erwachsenensport aktiv 
seid – bringt euren Turnsport in einer Showvorführung auf die Bühne und genießt den 
einmaligen Moment im Scheinwerferlicht!  
 
Höchstleistung und sportliche Perfektion sind absolut nicht erforderlich. 
Erwünscht sind dafür Kreativität, Lust an der Bewegung und die Freude an überraschenden 
Effekten wie zum Beispiel mit Kostümen und Requisiten.  
 
Erzählt uns einfach eine kleine „bewegte Geschichte“ und begeistert damit ein großes 
Publikum. 
 

 

Termin: Samstag, den 23. September 2023 

 14:00 Uhr  
Vorbereitung / Stellprobe ab ca. 10:00 Uhr  
 

Ort: Dreifach Turnhalle    
Asselbacher Str. 40 
53842 Troisdorf- Spich   

 
Veranstalter: Rheinische Turnerjugend   
 www.rtj.de 
 
 
Ausrichter:    1. FC Spich 1911 e.V.  
 
 
Ansprechpartner bei Fragen: 
 
 
Rheinische Turnerjugend Thorsten Lang / Thorsten@rtj.de 
 Sabine Kalkuhl / Sabine@rtj.de 
 
 
1. FC Spich  Birgit und Henning Struve    
 henning.struve@t-online.de 
 
 
RTJ Bildungsreferentin  Petra Wasser  

wasser@rtb.de    
Tel.: 02202-20 03 29 

 
 
 
 

mailto:Thorsten@rtj.de
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Mitwirken in der Show 
 
Den Teilnahmemöglichkeiten bei der Rheinischen Mini-Turnshow sind (beinahe) 
keine Grenzen gesetzt.  
 
Teilnahmebedingungen: 

• ihr seid eine Gruppe aus mindestens 2 Personen 

• die Kinder sind 3 Jahre und älter 

• eine Altersobergrenze gibt es nicht  

• die Vorführung mit Musik dauert bis zu max. 5 Minuten. Diese beinhaltet 
ebenfalls das Intro (Geschichte, choreografierter Einmarsch usw.) 

• ausgeschlossen sind Wettkampfgruppen, welche beim „Tuju Stars“ oder beim 
„Rendezvous der Besten“ aufgetreten sind  

• fertiggeschnittene Musik, natürlich ist es auch möglich mit Instrumenten 
und/oder Gesang live zu arbeiten) 

• Vorführungen aus vorangegangenen Turnshows dürfen nur 1x wiederholt 
werden 

• ihr haltet euch an unsere organisatorischen Vorgaben u. Gerätebedingungen  

• ihr meldet euch bis zum 21. August 2023 mit dem Anmeldeformular an 
 

 

RTJ Innovationspreis 
 

• Mit dem RTJ Innovationspreis zeichnet der Vorstand der RTJ die kreativste 
Showgruppe aus. 

• Belohnt werden Einfallsreichtum, Fantasie und Originalität. Wer hat die 
spannendste Geschichte? Wer eine interessante Gruppenzusammensetzung 
oder die erfinderischsten Kostüme?  
Eine Jury wird nach diesen Kriterien eine Gruppe auswählen und vor Ort 
auszeichnen. 

 
Gerätebedingungen  
 

• Die Vorführfläche ist 14 x 14 Meter groß 
• Die Bodenläufer werden von uns bereitgestellt und zu einer 12 x 12 Meter 

großen Fläche ausgelegt. 

• Es ist möglich, komplett ohne Bodenläufer aufzutreten 

• Kleingeräte wie Kästen, Matten, Bänke, etc. stellen wir euch bereit (im 
Anmeldebogen bitte angeben); Größere Geräte können wir nach Rücksprache 
ggf. auch bereitstellen;  
Außergewöhnliche Geräte müsst ihr bitte selbst mitbringen 

• Ein großes Trampolin kann zur Verfügung gestellt werden  

• Modifizierte Turngeräte benötigen eine TÜV-Abnahme, welche auf Verlangen 
vorgezeigt werden muss 

• Die Verwendung von Feuer jeglicher Art (Kerzen, Wunderkerzen, Fackeln, 
usw.) ist aus Sicherheitsgründen nicht gestattet 

• Die effektvolle Verwendung von Schwarzlicht ist möglich, sofern ihr eigene 
Schwarzlichtröhren mitbringet und verwendet. Allerdings ist die Halle nicht 
verdunkelt, so dass das Schwarzlicht nicht wirken wird.  
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Die Rheinische Mini-Turnshow ist ein reiner Show-Wettbewerb und hat keine festen 
Wertungsvorschriften.  
 
Eine semiprofessionelle Jury, bestehend aus drei bis fünf bekannten 
Persönlichkeiten, gibt nach jedem Auftritt öffentlich vor den Zuschauern und Vereinen 
ihre Eindrücke wieder und gibt Tipps, was die Gruppen besser machen können.  
 
Rückmeldung gibt es für die Bereiche  
➢ Originalität/Kreativität 
➢ Musikalität 
➢ Bewegungsvielfalt 
➢ Bewegungsqualität 
➢ Kostüme/Requisiten 
➢ Ausdruck/Präsentation 

 
 

 
Meldegebühren 
 
Startgeld    35 € pro Gruppe 

 
 
Bild- und Videomaterial 
 
Die Rheinische Turnerjugend und der Rheinische Turnerbund werden am Tag der 
Veranstaltung Fotos und Videos von der Veranstaltung machen und diese für 
Presse- und Präsentationszwecke verwenden.  

 
 
Ablauf des Einsteigerwettbewerbes 
 
Startreihenfolge: 
Die Startreihenfolge der einzelnen Gruppen wird einige Wochen vor Show von uns 
festgelegt und allen Gruppen rechtzeitig mitgeteilt.  
 
Finale der Show: 
Am Ende des Showprogramms kommen noch einmal alle Akteure auf die 
Showfläche. 

 
 
Verpflegung 
 
Selbstverständlich wird es eine Cafeteria geben, in der vor und nach der Show sowie 
in der Pause Kaffee, Kuchen und andere Köstlichkeiten genossen werden können. 
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Meldebogen für die RTJ-Mini-Turnshow 2022 
 
 
Rheinische Turnerjugend 
Petra Wasser 
Paffrather Straße 133 
51465 Bergisch Gladbach 
 
Telefon 02202 – 200 3 29 
Fax  02202 – 200 3 90 
E-Mail  wasser@rtb.de 
 

Verband/ Verein:  __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

Gruppenname:  __________________________________________________________ 

Ansprechpartner:  __________________________________________________________ 

Adresse:  __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

Telefon:   __________________________________________________________ 

E-Mail:   __________________________________________________________ 

Anforderung Geräte: __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

   __________________________________________________________ 

Bodenläufer:   ja, wir turnen mit ___ Bodenläufern  nein, wir turnen ohne 
 
 
 
Die Veranstaltung wird von Fotografen und Pressemedien begleitet.  
Mit Eurer Teilnahme gebt ihr zugleich die Einwilligung, dass ggf. Bilder von Euch im Rahmen einer 
Berichterstattung oder im Internet veröffentlich werden.  
 
Wir haben alle Bedingungen und Anforderungen gelesen und akzeptiert und verstanden, worauf es bei der 
Rheinischen Mini Turnshow ankommt.  
 
Für uns steht, wie für alle anderen Gruppen, der Spaß am Auftreten im Vordergrund. 
 
 
________________  __________________________________________________ 
Datum    Stempel/Unterschrift 

 

→ Anmeldeschluss ist 21.08.2023 
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Einverständniserklärung -  
Veröffentlichung von Fotos und Texten  

 
  

 
 
Hiermit erteile ich die Erlaubnis und Einverständnis, dass Bildmaterial, in 
Zusammenhang mit der Rheinischen Turnshow genutzt und veröffentlicht werden 
dürfen.   
  
Es besteht und ergibt sich kein Haftungsanspruch gegenüber dem Ausrichter und der 
Rheinischen Turnerjugend für Art und Form der Nutzung der Homepage / Facebook 
zum Beispiel für das Runterladen von Bildern und deren anschließender Nutzung 
durch Dritte.  
  
Nach § 22 KUG (Kunsturhebergesetz) ist eine Veröffentlichung grundsätzlich nur 
zulässig, wenn zuvor die Einwilligung der Abgebildeten eingeholt wurde. Allerdings 
ist nach § 23 KUG eine Einwilligung nicht erforderlich, wenn die abgebildeten 
Personen nicht den Motivschwerpunkt bilden, oder sie „Personen der Zeitgeschichte“ 
bzw. Teil einer Versammlung / Veranstaltung sind.   
  
Wir weisen darauf hin, dass die Fotos bei der Veröffentlichung im Internet weltweit 
abrufbar sind. Eine Weiterverwendung dieser Fotos durch Dritte kann daher nicht 
generell ausgeschlossen werden.  
  
Die Einverständniserklärung kann jederzeit widerrufen werden.  
  
 
Ich bin damit einverstanden, dass Fotos von mir und Texte für die Homepage und 
Social Media Plattformen verwendet werden dürfen.  
  
  
___________________________________________________________________       
Unterschrift, Ort und Datum  
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Meldebogen für die RTJ-Mini-Turnshow 2023   

 
 

Ich bin einverstanden, dass der entsprechende Rechnungsbetrag  ( 35,- pro Gruppe) 
 
in der Gesamt Höhe von  _____________ € 
   
 
von folgendem Konto abgebucht wird: 
 
Name des Geldinstituts:  .................................................................................................................  
 
 
BLZ / BIC:   .................................................................................................................  
 
 
Kto Nr / IBAN.   .................................................................................................................  
 
 
Kto Inhaber:   .................................................................................................................  
 
 
Ort, Datum  .................................................................................................................  
 
 
rechtsverbindliche Unterschrift   .................................................................................................................  
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Fragebogen für Moderation: 

 
  

Verein: 
 

 

Name der Gruppe: 
 
 

 

Übungsleiter / Trainer / Gruppenleiter: 
 

 

Zusammensetzung der Gruppe: 
(Mädchen, Jungen, Erwachsene) 
 

 

Titel der Vorführung: 
 
 

 

Inhalt der Vorführung: 
(Akrobatik, Tanz, Gymnastik, 
Gesang, Turnen, usw. / 
Welches Thema oder welche Geschichte wird 
dargestellt?) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wo seid ihr schon mal aufgetreten? 
 
 
 
 

 

Sonst noch Wissenswertes über die 
Gruppe: 
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Teilnehmerliste der Gruppe: ______________________________________________________ 

Name          Geburtsdatum 
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Gerätestellplan von der Showgruppe / Verein 
 
 __________________________________________________________ 
 
für die angeforderten Geräte und selbstmitgebrachten Requisiten 
(Bodenläufer werden wie dargestellt ausgelegt): 
 

Vorführfläche: 14x14m 
Bodenläuferfläche: 12 x 12 m  

       

 

 Jury 


