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Auch in diesem Jahr kann der RTB wieder ein Bildungsangebot
vorlegen, das in seiner Vielfalt iberzeugt und wohl auch die meis-
ten Wiinsche erfullt.

Mein Dank gilt vor allem euch Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leitern, Trainerinnen und Trainern, die als wichtigste Stltze un-
serer Turngemeinschaft regelmaRig ihre Gruppen fordern und
betreuen. Viele von euch werden sich wieder in fachbezogenen
Lehrgangen oder in breit gefacherten Workshops beim Gymwelt-
Kongress fortbilden, der immerhin zum 14. Mal stattfindet. 2020
ist ein Tag der Alteren hinzugekommen - ,Go for Gold Agers*
—am 21. Méarz.

Im Bereich Fortbildung wurde 2019 sogar ein besonderer Re-
kord aufgestellt: Den bundesweit ausgeschriebenen Top-Trainer-
Lehrgang (Leistungsturnen weibl.) haben 110 TN in unserer Turn-
schule miterlebt.

Viele Vereine suchen dringend Ubungsleiter/Trainer. Deshalb
eine besondere Bitte an euch erfahrene Ubungsleiter: lhr kennt
eure Gruppenteilnehmer und kénnt abschatzen, wer eventuell fir
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die Aufgabe als Ubungsleiter/Trainer geeignet ware, und kénnt
sie motivieren, eine Ausbildung fur diese Aufgabe anzugehen. lhr
wisst am besten, dass man viel zuriick bekommt und dass es
sehr befriedigend ist und viel Freude macht, andere Menschen in
Sport und Bewegung zu foérdern und als Gruppe zu betreuen. Wir
bemiihen uns auch weiterhin, die Angebote fiir Aus- und Fortbil-
dung zu optimieren.

Dank auch den hauptamtlichen ,Machern® des vorliegenden Hef-
tes, namentlich Florian Klug und Marcus Thielmann, die die we-
sentlichen Arbeiten zum Gelingen des Lehrgangsplans geleistet
haben.

Unser Lehrgangsplan im Internet

RTB:E
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um lhnen ein einfaches und Ubersicht-
liches Lesen zu ermdglichen, verzichten
wir fortan auf den Gebrauch von ge-
schlechtsspezifischen  Unterscheidun-
gen. Es sind selbstverstandlich immer
beide Geschlechter gemeint.

Wir bieten Ihnen zwei Moglichkeiten zur
Lehrgangsanmeldung: die Online-Amel-
dung Uber die DTB-Plattform Gymnet
und die schriftliche Anmeldung.

Alle Aus- und Fortbildungen finden Sie
auf unserer Internetseite (www.rtb.de) in
der Rubrik ,Qualifizierung*.

Haben Sie sich zur Teilnahme an einem
Lehrgang entschlossen, so finden Sie
auf unserer Seite
einen Zugang zum Online-Portal
Uber die
Suche nach der LG-Nr. oder nach Stich-
wort finden Sie |hren gewtinschten Lehr-
gang mit allen aktuellen Informationen
und der Moglichkeit der Online-Anmel-
dung. Eine Lehrgangsbestatigung erhal-
ten Sie wenig spater per E-Mail.

Sollten Sie noch keinen Zugang fir das
,Gymnet* besitzen, so kénnen Sie sich
Uber unter ,Neu-
anmeldung® oder ,Neuanmeldung mit
Gymcard“ kostenlos registrieren. Die
Zugangsdaten erhalten Sie wenig spa-
ter per Mail. Bei Fragen stehen wir lhnen
gerne zur Verfigung.

Bei schriftichen Anmeldungen benutzen
Sie bitte wie gehabt unser Anmeldefor-
mular im Anhang. Lassen Sie uns dieses
bitte per Post oder per Fax zukommen.

Zudem bieten wir die Alternative, als An-
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meldeformular das beschreibbare PDF-
Dokument zu nutzen. Das ausgefiilite
Formular kann per E-Mail an lehrgang@
rtb.de geschickt werden.

Die im LG-Plan ausgewiesenen Betrage
beziehen sich auf die gunstigen Gebuh-
ren bei Online-Anmeldungen Uber unser
Gymnet-Portal. Bei schriftichen Anmel-
dungen wird ein Aufschlag von 5,00 € er-
hoben. Bei Minderjahrigen ist die Anmel-
dung von einem Erziehungsberechtigten
zu unterschreiben.

Jede schriftiche Anmeldung und be-
statigte Online-Anmeldung ist verbind-
lich. Die Lehrgangsplatze werden in der
Reihenfolge des Eingangs vergeben.
Bei Erreichen der Hdochstteilnehmer-
zahl werden weitere Interessenten in
eine Warteliste aufgenommen. Wir in-
formieren Sie, wenn ein Lehrgangsplatz
frei ist.

Den Eingang jeder Anmeldung bestati-
gen wir schriftlich zeitnah nach Eingang
der Anmeldung. Mit der Anmeldebesta-
tigung ist Ihr Lehrgangsplatz reserviert.
Vor Veranstaltungsbeginn erhalten alle
Teilnehmer eine Einladung mit Informa-
tionen zum Lehrgang. Gerne geben wir
Auskinfte zum Anmeldestand und be-
antworten lhre Fragen zu unseren Lehr-
gangen.

Gymcard-Inhaber konnen viele Malf3-
nahmen des Rheinischen Turnerbundes
mit einem attraktiven Gymcardpreis bu-
chen. Der Gymcardpreis wird gewahrt,
wenn bei der Anmeldung die entspre-
chende Gymcard-Nr. mitgeteilt wird.
Alle weiteren Informationen Uber die
Gymcard und deren Beantragung erhal-
ten Sie unter oder bei
uns in der Geschéftsstelle.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Die Zulassungsbedingungen (Voraus-
setzungen zur Teilnahme) sind bei der
jeweiligen Mallnahme beschrieben.

Eine Teilnahme an Ausbildungsmald-
nahmen auf der 1. Lizenzstufe (Modul
Grundlagenqualifizierung) ist ab dem
Alter von 16 Jahren maoglich. Die Zu-
lassungsvoraussetzung fir MalRnahmen
auf der 2. Lizenzstufe sind mit der An-
meldung vorzulegen (Kopie der notwen-
digen Lizenz).

Die Landschaft der Lizenzwege im or-
ganisierten Sport mit seinen vielfaltigen
C- und B-Lizenzen ist umfangreicher
geworden. Um einen besseren Uber-
blick Gber die Lizenzwege, die unter-
schiedlichen Lizenzmdoglichkeiten und
die Modalitaten der Verlangerung von
Ubungsleiter- und Trainerlizenzen zu
bekommen, haben wir einen RTB-Li-
zenzwegweiser erstellt. Hier sind auch
Antworten auf die immer wiederkeh-
renden Fragen zur Verlangerung ,Wo
verlangere ich meine Lizenz?“, ,Was
passiert, wenn meine Lizenz abgelau-
fen ist?*, ,Welche Fortbildungen werden
zur Lizenzverlangerung anerkannt?” zu
finden. Der steht
auf unserer Internetseite im Bereich Ser-
vice zum Herunterladen bereit.

Die Mdglichkeiten der Lizenzverlan-
gerung sind bei jeder Malihahme be-
schrieben. Zur Verlangerung lhrer Li-
zenz werden Fortbildungsnachweise im
Gesamtumfang von 15 LE gefordert.
Tageslehrgange werden in der Regel mit
8 LE anerkannt.

RTB::



Kompetente Ubungsleiter fir ein qualifiziertes Vereinsangebot

Kompetente und engagierte Ubungs-
leiter sind das Herz eines Vereins. Sie
sind ausschlaggebend fir die Zufrieden-
heit der Mitglieder und damit fir deren
Bindung an den Verein. Mit ihrer Kom-
petenz und Qualifikation und der ge-
lebten Leidenschaft fir Bewegung sind
sie auRerdem DAS Aushangeschild des
Vereins und ein wichtiger Pluspunkt im
ortlichen Wettbewerb mit anderen Sport-
anbietern.

Fur die Unterstitzung der zahlreichen
Ubungsleiter unserer Mitgliedsvereine
stellen wir jahrlich ein umfassendes Aus-
und Fortbildungsprogramm zur Verfi-
gung: Das RTB-Jahresprogramm ,Qua-
lifizierung“ (Lehrgangsplan). Mit Uber
170 BildungsmalRnahmen mochten wir
mithelfen, dass dem Verein kompetente
Ubungsleiter und Lehrkrafte fiir ein qua-
lifiziertes Vereinsangebot zur Verfiigung
stehen. Aber was hat die Mitgliedermel-
dung deines Vereins damit zu tun?

Uber die B-Meldung in der jahrlichen
Mitgliedermeldung des Landessportbun-
des NRW (LSB) werden die Zuschusse
(Organisationférderung) an die Sport-
fachverbande verteilt. Die Mitgliedermel-
dung ist neben den Mitgliedsbeitragen
die wichtigste Finanzierungsgrundlage
der RTB-Angebote, insbesondere der
Aus- und Fortbildungen. Ohne die Zu-
schusse waren die Angebote im RTB-
Jahresprogramm um ein Vielfaches
teurer.

Verbindliche Grundlage fur die Mitglie-
dermeldung ist die ,,Bundesweit ein-
heitliche Regelungen zur Zuordnung
zu Fachverbanden®. Diese ist direkt
beim RTB oder unter:

erhaltlich.

In der A-Meldung wird die Gesamtzahl
der Vereinsmitglieder angegeben, un-
abhangig von der fachverbandlichen
Zuordnung, also der vorwiegend betrie-
benen Sportart.
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In der B-Meldung werden die Vereins-
mitglieder den Sportarten und Bewe-
gungsangeboten zugeordnet, die sie an
erster Stelle im Verein betreiben.

Hinter den Sportarten in der B-Meldung,
stehen die einzelnen Fachverbande, die
das entsprechende Bewegungsangebot
betreuen. Unter ,Turnen® werden alle
Sportarten und Bewegungsangebote
gemeldet, die der RTB als Fachverband
betreut. Einen Uberblick (iber alle Sport-
arten und Bewegungsangebote des
RTB erhaltst du auf der nachsten Seite.

Bei allen Wettkampfsportarten werden
die Mitglieder bei dem Fachverband ge-
meldet, bei dem die Mitglieder ihren
Startpass oder ihre Lizenz haben.
Daneben gibt es aber auch viele sport-
artlibergreifende = Bewegungsangebote
- insbesondere im Bereich Freizeit-, Fit-
ness- und Gesundheitssport. Hier gilt vor
allem: Meldung bei dem Fachverband,
der liber Kompetenz verfiigt und diese
nachweist.

Ein Fachverband weist seine Kompe-
tenz nach, indem er z.B. ein umfassen-
des Aus- und Fortbildungsangebot fiir
Ubungsleiter und Trainer bereitstellt.

Die Mitgliedermeldung soll unter Ein-
beziehung der jeweiligen Abteilungslei-
ter erfolgen. Nimm als Abteilungs- oder
Ubungsleiter diese Mdglichkeit war und
setze dich dafiir ein, dass deine Mitglie-
der dem Fachverband zugeordnet wer-
den, der deine Bildungsangebote und
Wettkampfe bereitstellt.

Alle Meldeverantwortlichen bitten wir da-
rum, die entsprechenden Ansprechpart-
ner im Verein aktiv in den Meldeprozess
einzubeziehen.

Du hast damit entscheidenden Einfluss
auf das Angebot fiir und in Deinem Ver-
ein. Nutze diesen Einfluss und sorge an
Deiner Stelle fiir eine korrekte Meldung!

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Wir stellen unseren Mitgliedsvereinen
und ihren Funktiondren ein vielfaltiges
Dienstleistungs- und Serviceangebot fiir
die Arbeit im Verein bereit.

Neben der Angebotspalette im RTB-Jah-
resprogramm zahlen dazu beispielswei-
se auch Beratungsangebote fiir Vereine,
anerkannte Qualitatssiegel fir einzelne
Sportangebote (z.B. Pluspunkt Gesund-
heit) oder auch Wettkadmpfe und Veran-
staltungen wie unsere Landesturnfeste
fiir den ganzen Verein.

Der RTB vertritt verschiedene Sportar-
ten turnerischen bzw. gymnastischen
Ursprungs, deren Betreuung ganzheit-
lich in den jeweiligen Auspragungen als
Freizeitsport, Wettkampfsport und Spitz-
ensport erfolgt.

Ebenso vertritt der RTB samtliche Be-
wegungsangebote, die sich aus den
vielseitigen Formen von Turnen und
Gymnastik entwickelt haben und entwi-
ckeln werden. Deren Betreuung erfolgt
ganzheitlich in ihren Auspragungen als
Freizeitsport sowie als Fitness- und Ge-
sundheitssport.

Daruber hinaus vertritt der RTB samt-
liche Bewegungsangebote, die einer
ganzheitlichen motorischen Grundla-
genausbildung von Kindern dienen.

RTB::
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KINDER-TURNEN

W Babys In Bewegung
m Eltern-Kind-Turnen
m Kleinkinderturnen

m Kinderturnen

SPORTARTEN

 Geratturnen

= Gymnastik und Rhythmische Sport-
gymnastik

m Rhénradturnen

 Trampolinturnen
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= Orientierungslauf
= Mehrkampfe

= Gruppenwettkdmpfe
m Faustball
 Aerobic

= Rope Skipping

m Prellball

M Indiaca

m Korbball

m Ringtennis

= Korfball

m Volkerball

AL,

FITNESS & GESUNDHEIT IM VEREIN
m 4XF Cross Training

m Aerobic

W Ausdauertraining
 Balance-Training

m Bauch-Beine-Po

m Beckenbodengymnastik

W Bewegungs- und Emahrungsprogramme
m Body and Mind

= Body Workout

= Bodyforming

= Core Training

m Entspannungstraining

m Fatburning

W Fitness aus Fernost

i Flexi Bar@

B Frauengymnastik

m Functional Training

m Funf Esslinger

= GUT.-Kurse

= Gesund und Entspannt

= Group Fitness

= Gymnastikangebote

= GYMnastik-Mix

= GYMWELT-Angebote im Betriebssport
 Herz-Kreislauf-Training

m Jedermannturnen

B Manner-Fitness

= Muskelaufbau

= Nackenschule

= Osteoporosepravention

m Paarfitness

i Pilates

 Progressive Muskelent-spannung
W Propriozeptives Training

m Pump

MITGLIEDERMELDUNG

= Qi Gong

m Rickenschule | -training
I Salsa-Aerobic

= Sensomotorisches Training
= Step-Aerobic

[ Stressbewaltigung

I Stretching

= Sturzprophylaxe

M Tai Chi

M Tai Fit

M Wellness-Angebote

m Wirbelsdulengymnastik
= Yoga

W Zirkeltraining

PROGRAMME MIT MARKENSCHUTZ
= Aroha™

= Drums Alive®

= HOOPINn®

™ Indian Balance®

m LaGYM

1 XCO® Shape

ANGEBOTE MIT OUALITATSSIEGELN

= Pluspunkt Gesundheit

m Pluspunkt Gesundheit préventions-
gepruft

m Sport pro Fitness

STANDARDISIERTE PROGRAMME
= Fit und Gesund

m Cardio-Aktiv

W Rucken-Aktiv

= Standfest und Stabil

= Walking und mehr

W Fit bis ins hohe Alter

= Rickentraining sanft & effektiv

TANZ & VORFUHRUNGEN
m Aero Dance

= Dance

= Hip Hop

m Jazz Dance

m Latin Dance

m Musical Dance

M Seniorentanz

NATURSPORT

m Bootcamp

m Laufen

 Nordic Walking
m Parkour/Trakour
m Walking

RTB:E QUALIFIZIERUNG 2020




- ANSPRECHPARTNER RTB-GESCHAFTSSTELLE

IHRE ANSPRECHPARTNER

Ubergreifende Fragen zur Qualifizierung
Beratung zu Aus- und Fortbildungsmdglichkeiten,
Lizenzerwerb und Organisatorisches

Marcus Thielmann
Telefon 02202/2003-26
E-Mail  thielmann@rtb.de

Allgemeine Fragen zu den Lehrgéngen
Zulassung, Gebuhren, freie Lehrgangsplatze,
Zimmerreservierung, Organisatorisches, Lizenzen

Isabella Lennefer
Telefon 02202/2003-12
E-Mail  lehrgang@rtb.de

Gymwelt, DTB-Akademie
Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport
Pluspunkt Gesundheit.DTB

Florian Klug
Telefon 02202/20 03 -24
E-Mail  klug@rtb.de

Rheinische Turnerjugend

Petra Wasser
Telefon 02202/2003-29
E-Mail wasser@rtb.de

Wettkampfsport und Fachgebiete

Udo Schade
Telefon 02202/2003-30
E-Mail  schade@rtb.de

Schule - Verein - Kindergarten

llka Popp
Telefon 02202/2003-23
E-Mail  popp@rtb.de

Offentlichkeitsarbeit, Marketing und Vereinsberatung

Richard Dohmen
Telefon 02202/2003-21
E-Mail  dohmen@rtb.de

Rheinische Landesturnschule

Marc Kollbach
Telefon 02202/2003-10
E-Mail  kollbach@rtb.de

Olympischer Sport

Annelie Godel
Telefon 02202/2003-53
E-Mail  goedel@rtb.de

Spitzensportkoordinator NRW

Dieter Koch
Telefon 02202/20 03-51
E-Mail  koch@rtbwtb.de

Beratungszeiten

Montag - Donnerstag:  10.00 - 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 14.00 Uhr

Rezeption Landesturnschule

Ansprechpartner: Gunter Knispel, Detlef Kneip
Telefon 02202/2003-70

Meldeanschrift

Rheinischer Turnerbund e.V.
Paffrather StraRe 133 - 51465 Bergisch Gladbach

Telefon 02202/2003-12
Telefax 02202/2003-90
E-Mail  lehrgang@rtb.de
Internet www.rtb.de

QUALIFIZIERUNG 2020 FRTIEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE
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n AUSBILDUNGEN

RTB-AUSBILDUNGSWEGWEISER
auf Basis der DOSB-Rahmenrichtlinien und der DTB-Ausbildungsordnung

: Turnen/
Sportarten Gymwelt Ubungsleiter-B

Rehabilitations-

Ubungsleiter-B Trainer B Ubungsleiter-B sport
Gesundheits- Lelstu"ngssport Sport in der Privention Orthopéadie Block 2
férderung im ST Allgemeines Gesundheitstraining B 30/Block P16 E;
Kinderturnen 5 .u. ETB mit den Schwerpunkten Haltung & Bewegung Ausbildungstrager E

(beim ) und Herz-Kreislauf-System BRSNW J
N
UL-c Trainer C uL-c Trainer C Trainer C
Breitensport Leistungssport Breitensport Breitensport Breitensport
Breitensport sportartspezifischer sportartspezifischer sportartspezifischer sportartspezifischer
Ubergreifend Leistungssport Breitensport Breitensport Breitensport
60 LE 60 LE 60 LE 60 LE 60LE N Moduiz [
=
Kinderturnen Geratturnen m/w Parkour Fitness-Aerobic Fitness & ﬁ
Jugendturnen Trampolinturnen Gymnastik/ Gesundheit 8
: L 5
Korfball* u. a. Rhythmus/Tanz |d§aler [Emshgg " .
die Pravention! -
30 LE 30 LE 30 LE 30 LE 30 LE | Modul2 |
Grundlagenqualifizierung
c
£
UL-Assistent TR-Assistent 9
S

Ziel der Ubungsleiter- und Traineraus-
bildungen ist es, dass die angehenden
Ubungsleiter und Trainer erfahren und
lernen, wie sie zielgruppengerecht und
fachlich angemessen Angebote in ihren
Vereinen fir ihre Gruppen gestalten kon-
nen.

Die Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe
(Ubungsleiter C, Trainer C) ist die Grund-
lage fir eine qualifizierte Tatigkeit im Ver-
ein. Sie besteht aus 3 aufeinander aufbau-
enden Stufen (Modulen) und schlief3t mit
dem Erwerb der C-Lizenz ab. Die gesam-
te Ausbildung umfasst mindestens 120
Lerneinheiten (LE).

QUALIFIZIERUNG 2020
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Ubungsleiter und Trainer, die bereits
im Besitz einer giltigen C-Lizenz sind,
kénnen bei Interesse an einer weiteren
C-Lizenzausbildung direkt in Modul 2
oder Modul 3 der jeweiligen Ausbildung
einsteigen. Dies erfolgt grundsatzlich
nach personlicher Absprache und Pru-
fung der individuellen Ausbildungsvo-
raussetzung.

Lizenzausstellung

Die Lizenz auf der 1. Stufe ist die Vo-
raussetzung fiir den Einstieg in Aus-
bildungsgénge auf der 2. Lizenzstufe
(Ubungsleiter B/Trainer B). Die Ausstel-
lung sowie die Verlangerung der RTB-

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Lizenzen erfolgt ausschlief3lich (iber die
RTB-Geschaftsstelle. Jeder Teilnehmer
muss den Besuch einer Erste Hilfe Aus-
bildung nachweisen. Die Bescheinigung
der 1. Hilfe Ausbildung muss spatestens
bei der Lizenzausstellung vorliegen. Der
Nachweis darf nicht alter als 2 Jahre sein.
Ausflhrliche Informationen erhalten Sie
in unserem Lizenzwegweiser.

Die erworbenen Lizenzen haben eine
Giiltigkeit von 4 Jahren und werden durch
den Besuch einer entsprechenden Fort-
bildung (mind. 15 LE) um jeweils 4 weitere
Jahre verlangert.

RTB:: WWW.RTB.DE



C-LIZENZ

AUSBILDUNG - AUF EINEN BLICK
Ausbildungsgange 2020 — C-Lizenz

Termin(e) LG-Nr. Seite

24.01. —26.01.2020 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung 1. Folge

15.02. — 16.02.2020 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung 2. Folge 34011-01 12

21.05. — 24.05.2020 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung kompakt 34011-02 12

21.08. — 23.08.2020 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung 1. Folge 12

29.08. —30.08.2020 Modul 1 — Grundlagenqualifizierung 2. Folge 34011-03
Ubungsleiter C Breitensport — Kinderturnen

28.02. - 01.03.2020 Modul 2 — 1. Folge

27.03. —29.03.2020 Modul 2 — 2. Folge 34011-13 15

24.04. - 26.04.2020 Modul 3 - 1. Folge

15.05. — 17.05.2020 Modul 3 — 2. Folge 34011-14 15

12.06. — 14.06.2020

04.09. — 06.09.2020

Modul 3 - 3. Folge
Trainer C Breitensport — Erwachsene/Fitness/Gesundheit
Modul 2 — 1. Folge

27.11.-29.11.2020

04.09. — 06.09.2020

Modul 3 - 3. Folge
Trainer C Leistungssport Geratturnen
Modul 2 — 1. Folge

18.09. — 20.09.2020 Modul 2 — 2. Folge 34011-04 12
30.10. - 01.11.2020 Modul 3 — 1. Folge
13.11. - 15.11.2020 Modul 3 — 2. Folge 34011-05 13

20.11. - 22.11.2020

29.05. - 01.06.2020

Modul 3 - 3. Folge
Trainer C Breitensport Korfball
Modul 2 — 1. Folge

11.09. — 13.09.2020 Modul 2 — 2. Folge 34011-11 14
30.10. - 01.11.2020 Modul 3 — 1. Folge
06.11. — 08.11.2020 Modul 3 — 2. Folge 34011-12 14

08.11. —10.11.2020

Modul 3 — 3. Folge
Trainerassistenten-/ Gruppenhelfer-Ausbildung

19.06. — 21.06.2020 Modul 2 — 2. Folge 34011-10 14
04.09. — 06.09.2020 Modul 3 — 1. Folge
11.10. — 13.10.2020 Modul 3 — 2. Folge 19281011 15

22.08. - 23.08.2020
29.08. —30.08.2020

14.08. — 16.08.2020
28.08. — 30.08.2020

Trainer C Breitensport Parkour
Modul 2 — 1. Folge

Modul 2 — 2. Folge

Trainer C Leistungssport Rhénrad
Modul 2 — 1. Folge

Modul 2 — 2. Folge

14.04. — 18.04.2020 Modul 2 — 1. Folge 34011-21 17
07.08. — 10.08.2020 SHI 34011-22 17
29.05. - 01.06.2020 SHII 34011-23 17
22.10. - 25.10.2020 SHII 34011-24 17

34011-15

18.09. — 20.09.2020
13.11. -15.11.2020
27.11. - 29.11.2020

Modul 3 — 1. Folge
Modul 3 — 2. Folge
Modul 3 - 3. Folge

34011-20

15

16

FRTIEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
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Termin(e) LG-Nr. Seite
Trainer C Leistungssport Trampolin

24.01. -26.01.2020 Modul 2 — 1. Folge 34011-06 13

31.01.-02.02.2020 Modul 2 — 2. Folge

20.03. — 22.03.2020 Modul 3 — 1. Folge

17.04. — 19.04.2020 Modul 3 — 2. Folge 34011-07 13

15.05. - 17.05.2020 Modul 3 — 3. Folge

29.02.2020 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-16 16

09.05.2020 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-17 16

19.09.2020 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-18 16

05.12.2020 Erste Hilfe — Grundausbildung 34011-19 16
Weitere Ausbildungen dezentral bei den Turngauen/Turnverbanden nachfragen

GRUNDLAGENQUALIFIZIERUNG

Modul 1 —
Grundlagenqualifizierung
Ubungsleiter C, Trainer C

Das Modul 1 ist die Grundlage der C-
Lizenzausbildung in allen Fachgebieten,
sowohl fiir die Ubungsleiter- als auch fiir
die Trainerausbildungen. Jeder Ausbil-
dungsgang beginnt mit dem Besuch der
Grundlagenqualifizierung.

M Durchblick: Lizenzen, Anbieter, Planung
der eigenen Karriere als Ubungsleiter

m Mit Menschen umgehen: das Leiten
von Gruppen

B Gewusst wie: Grundlagen zum metho-
dischen Arbeiten im Sport

| Mit System: der Aufbau von Sportstunden

B Gesund und Fit: Einstieg in gesund-
heitsféordernde Vereinsangebote

B Menschen in Bewegung: wie Bewe-
gung funktioniert

B Gut organisiert: die Strukturen des
deutschen Sports

Voraussetzung
Mindestens 16 Jahre alt, eigene Erfah-
rungen im gewahlten Ausbildungsprofil

Umfang 30 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Pascal Eidmann, Oliver Nesges,
Theresa Munker

QUALIFIZIERUNG 2020 ¥RTJzEE

Gebiihren
inkl. Gymcard regular
1 o=y 130,00€ 260,00 €

Wir bieten folgende 3 MaRnahmen an:

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-01

Termin(e)

1. Folge

Fr, 24.01. (19:00 Uhr) -
So, 26.01. (13:00 Uhr)
2. Folge

Sa, 15.02. (09:30 Uhr) —
So, 16.02. (13:00 Uhr)

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-02

Termin(e)
Do, 21.05. (13:00 Uhr) —
So, 24.05. (13:00 Uhr)

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-03

Termin(e)

1. Folge

Fr, 21.08. (19:00 Uhr) —
So, 23.08. (13:00 Uhr)
2. Folge

Sa, 29.08. (09:30 Uhr) —
So, 30.08. (13:00 Uhr)

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

TRAINER C
FITNESS/GESUNDHEIT

Basierend auf einem ganzheitlichen Ge-
sundheitsverstandnis wird ein Uberblick
Uber die Moglichkeiten gesundheitsorien-
tierter Aktivitaten und Angebote geboten.

Unter anderem werden folgende

Inhalte behandelt:

H Aufgaben und Funktionsbereiche im
Fitness- und Gesundheitssport

B Modelle zur Gesundheitsférderung
durch Sport

M biologische, medizinische und physio-
logische Grundlagen

B didaktisch-methodische Prinzipien

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-04

Modul 2 — Breitensport
Erwachsene

Voraussetzungen

B abgeschl.  Grundlagenqualifizierung
(Modul1) oder Nachweis einer anderen
abgeschlossenen C-Lizenzausbildung

M eigene Erfahrungen im gesundheits-
oder fitnessorientierten Breitensport

Termin(e)

1. Folge

Fr, 04.09. (19:00 Uhr) —
So, 06.09. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 18.09. (19:00 Uhr) —
So, 20.09. (13:00 Uhr)

RTB:E WWW.RTB.DE



Umfang 30 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Theresa Munker, Pascal Eidmann,
Gebiihren

inkl. Gymcard regular
1 o=y 170,00 € 340,00 €
C-Lizenz

Lehrgangsnummer 34011-05

Modul 3 — Fitness und Ge-
sundheit fur Erwachsene

Inhalte

In dieser Spezialisierung zum Trainer C
Fitness/Gesundheit lernen die Teilneh-
mer ein qualifiziertes, gesundheitsorien-
tiertes Fitnesstraining im Verein eigenver-
antwortlich und selbstandig vorbereiten,
durchfiihren und auswerten zu kdnnen.

Voraussetzungen
Abschluss der Grundlagenqualifizierung
und des Moduls 2

Termin(e)

1. Folge

Fr, 30.10. (19:00 Uhr) —
So, 01.11. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 13.11. (19:00 Uhr) —
So, 15.11. (13:00 Uhr)
3. Folge

Fr, 27.11. (19:00 Uhr) —
So, 29.11. (13:00 Uhr)

Umfang 60 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Pascal Eidmann, Theresa Miinker
Gebiihren

inkl. Gymcard regular
1] |y 270,00€ 540,00 €

PRTIE

TRAINER C
TRAMPOLINTURNEN

Spektakuldre Spriinge und artistische
Hoéchstleistungen sind im Trampolintur-
nen an der Tagesordnung. Es gibt ver-
schiedene Disziplinen auf dem GroR-
trampolin — Einzel, Mannschaft und
Synchron und auch das Mini- und Dop-
pelminitrampolin gehéren zum Tram-
polinturnen.

Die ,fliegenden Menschen® begeistern
ihr Publikum. Kurzweilige und Uber-
sichtliche Wettkdmpfe, sowie diverse
Schauturnen tragen zur Beliebtheit der
Sportart bei. Viele Kinder finden auch
in Freizeitparks und Badeanstalten auf
Trampolinanlagen einen ersten Kontakt
zu unserem Sport und mdchten dieses
dann anschlieBend unter fachlicher An-
leitung weiterfiihren.

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-06

Modul 2 — Trampolinturnen

Inhalte

Die Trainertatigkeit umfasst die Hinfih-
rung zum wettkampf- und leistungsorien-
tierten Training im Trampolinturnen.

B Wettkampfwesen-Wettkampfstruktur
im RTB und DTB

B Wertungsvorschriften

B Struktur und Anforderungsprofile des
Trampolinturnens

B Trainingsprinzipien und —methoden

B Grundelemente des Trampolinturnens

B Einsatzfelder des Trampolins

Flar den Abschluss der Ausbildung und
den Lizenzerwerb ist die Vorlage einer
Erste-Hilfe Ausbildung erforderlich.

Voraussetzungen

B abgeschlossene  Basisqualifizierung
(Modul 1) oder Nachweis einer anderen
abgeschlossenen C-Lizenzausbildung

B eigene Erfahrung im Trampolinturnen

Termin(e)

1. Folge

Fr, 24.01. (19:00 Uhr) —
So, 26.01. (13:00 Uhr)

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

2. Folge
Fr, 31.01. (19:00 Uhr) —
So, 02.02. (13:00 Uhr)

Umfang 40 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
Lehrteam Trampolinturnen
Gebiihren
inkl. Gymcard regular

1 o=y 170,00 € 340,00 €

C-Lizenz

Lehrgangsnummer 34011-07
Modul 3 — Trampolinturnen

Inhalte

B Erweiterung der Grundkenntnisse

B Hinfihrung zur Trainertatigkeit im
Trampolinsport

B Lernerfolgskontrollen mit Abschluss
zum Lizenzerwerb

Fir den Abschluss der Ausbildung und
den Lizenzerwerb ist die Vorlage einer
Erste-Hilfe Ausbildung erforderlich.
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Voraussetzungen
abgeschlossene Basisqualifizierung (Mo-
dul 1) und Modul 2 Trampolinturnen

Termin(e)

1. Folge

Fr, 20.03. (19:00 Uhr) —
So, 22.03. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 17.04. (19:00 Uhr) —
So, 19.04. (13:00 Uhr)
3. Folge

Fr, 15.05. (19:00 Uhr) —
So, 17.05. (13:00 Uhr)

Umfang 60 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
Lehrteam Trampolinturnen
Gebiihren
inkl. Gymcard regular
1 o=y 270,00€ 540,00 €

RTB:E
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TRAINER C
KORFBALL

Korfball ist ein um die Jahrhundertwen-
de in den Niederlanden entwickeltes
Ballspiel. Die Spielidee: Madchen und
Jungen spielen gemeinsam in einer
Mannschaft. Faires Zusammenspiel und
Gleichberechtigung von Mann und Frau
sind die wichtigsten Grundsatze des
Korfball-Spiels.

Es eignet sich als Ballspiel fiir Verein,
Schule und Freizeit, sowohl in der Halle
als auch im Freien. Internationale Tur-
niere werden vom Freizeit- bis zum Leis-
tungssport ausgetragen.

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-10

Modul 2/3 — Korfball

Korfball ist die Antwort auf die in Padago-

genkreisen allseits bekannte Problemsi-

tuation, Madchen und Jungen — méglichst

noch im pubertaren Alter — gemeinsames

Sporttreiben zu ermdglichen.

Bis zum heutigen Zeitpunkt ist Korfball

eine der popularsten Ballsportarten in

den Niederlanden und wird dort landes-

weit in zahlreichen Ligen betrieben. Auch

in Deutschland ist Korfball v.a. regional

im Rheinland und im Ruhrgebiet etabliert.

Im Trainer-C-Lehrgang Korfball werden

die Teilnehmer folgende Inhalte behan-

deln:

Basisinhalte

M Durchblick: Lizenzen, Anbieter,
Planung der eigenen Karriere als
Ubungsleiter

B Mit Menschen umgehen: das Leiten
von Gruppen

B Gewul3t wie: Grundlagen zum metho-
dischen Arbeiten im Sport

| Mit System: der Aufbau von Sport-
stunden

B Gesund und Fit: Einstieg in gesund-
heitsféordernde Vereinsangebote

B Menschen in Bewegung: wie Bewe-
gung funktioniert

B Gut organisiert: die Strukturen des
deutschen Sports

M Trainingslehre

Spezielle Inhalte Korfball
B Regelverstandnis

m Werfen

M Assist

PRTIE

M Freiraume kreieren

B Rebound

B Angriffsorganisationsformen

B Verteidigung

B Prifung/ Lehrprobe

Zielgruppe

Interessenten, Vereinsmitarbeiter/innen,
Gruppenhelfer/innen, die im Bereich
Korfball tatig sind oder werden und eine
entsprechende Ausbildung absolvieren
mochten

Voraussetzungen

Teilnahme am Basis- bzw. Grundlagen-
modul der C-Lizenzausbildung (Modul 1).
Fir den Lizenzerwerb ist zusatzlich der
Nachweis einer Erste Hilfe Ausbildung
erforderlich.

B Trainingsprinzipien und —methoden
B Grundelemente des Geratturnens

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-11

Modul 2 — Geratturnen

Inhalte

Erarbeitung der Grundlagen des Trai-
nings im breiten- und leistungsorientier-
ten Geratturnens und der Hinflihrung zur
Trainertatigkeit.

Voraussetzungen

B abgeschl. Grundlagenqualifizierung
(Modul1) oder Nachweis einer anderen
abgeschlossenen C-Lizenzausbildung

B eigene Erfahrungen im Geratturnen

Termin(e)

Termin(e)

1. Folge

Fr, 29.05. (19:00 Uhr) —
Mo, 01.06. (16:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 19.06. (19:00 Uhr) —
So, 21.06.(13:00 Uhr)

1. Folge

Fr, 04.09. (19:00 Uhr) —
So, 06.09. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 11.09. (19:00 Uhr) —
So, 13.09. (13:00 Uhr)

Zusatzlich wird es ein weiteres Wochen-
ende geben. Dieses wird voraussichtlich
in den Niederlanden stattfinden. Inte-
ressierte Teilnehmer oder Vereine kon-
nen sich bei Fragen gerne an die RTB
Geschéftsstelle wenden. Die Teilnahme
an allen drei Wochenenden ist verpflich-
tend.

Umfang 40 LE

Umfang 90 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
Lehrteam RTB
Gebiihren
inkl. Gymcard regular

1A ey 880,00 €

TRAINER C
GERATTURNEN

Die Tatigkeit des Trainer C umfasst die
Hinflhrung zum wettkampf- und leis-
tungsorientierten Training im Gerattur-
nen. Unter anderem werden folgende
Inhalte behandelt:

440,00 €

B Wettkampfwesen-Wettkampfstruktur
im RTB und DTB

B Wertungsvorschriften

B Struktur und Anforderungsprofile des
Gerétturnens

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
RTB Lehrteam Geratturnen
Gebiihren
inkl. Gymcard regular
T |y 170,00 € 340,00 €
C-Lizenz

Lehrgangsnummer 34011-12

Modul 3 — Geratturnen

Inhalte

B Erweiterung der Grundkenntnisse

B Hinflhrung zur Trainertatigkeit an
allen Geraten

B Lernerfolgskontrollen mit Abschluss
zum Lizenzerwerb

Voraussetzungen
abgeschl. Grundlagenqualifizierung und
Modul 2 — Trainer C Geratturnen

Termin(e)

1. Folge

Fr, 30.10. (19:00 Uhr) —
So, 01.11. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 06.11. (19:00 Uhr) —
So, 08.11. (13:00 Uhr)

RTB::



3. Folge So, 29.03. (13:00 Uhr)
Fr, 20.11. (19:00 Uhr) — Umfang 40 LE
So, 22.11. (13:00 Uhr) Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 60 LE Referententeam
Ort LTS Bergisch Gladbach RTJ Lehrteam
Referententeam Gebiihren
RTB Lehrteam Geratturnen inkl. Gymecard requlér
Gebiihren “ IL'
[ ]
inkl. Gymcard regular 130,00 € 260,00 €
1 o=y 270,00€ 540,00 € C-Lizenz

UBUNGSLEITER C KINDER

Das Kinderturnen bietet ein vielfaltiges
Bewegungsangebot, das die korper-
liche, geistige, seelische und soziale
Entwicklung der Kinder férdert. Diese
Vielfalt spiegelt sich auch im Ausbil-
dungsprogramm wider.

Unter anderem werden folgende
Inhalte behandelt:

B Sport- und Entwicklungspsychologie
B Sportpadagogik und -didaktik

B GroRgerate/Bewegungslandschaften
m Aktionsformen im Kinderturnen

W Abenteuerturnen

B Psychomotorische Grundlagen
Hu.a.m.

Far den Abschluss der Ausbildung und
den Lizenzerwerb ist die Vorlage einer
Erste-Hilfe Ausbildung erforderlich

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-13

Modul 2 —
Kinder/Jugendliche

Inhalte
B Grundlagen der Arbeit im Verein mit
der Zielgruppe Kinder und Jugendliche

Voraussetzungen

abgeschlossene  Grundlagenqualifizie-
rung (Modul 1) oder Abschluss einer ande-
ren abgeschlossenen C-Lizenzausbildung

Termin(e)

1. Folge

Fr, 28.02. (19:00 Uhr) —
So, 01.03. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 27.03. (19:00 Uhr) —

PRTIE

Lehrgangsnummer 34011-14

Modul 3 — Kinderturnen

Inhalte
B Umsetzung der erworbenen Kenntnisse

Fir den Abschluss der Ausbildung und
den Lizenzerwerb ist die Vorlage einer
Erste-Hilfe Ausbildung erforderlich.

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-15

Modul 2 — Parkour
,Basischein Parkour*

Um der Vielfalt und Komplexitat von Park-
our gerecht werden zu kdnnen, bietet das
Basismodul an zwei Wochenenden einen
umfassenden Einstieg in den Sport sowie
Lésungsansatze und Ideen fiir die eigene
Arbeit.

aus Modul 2 Inhalte g
W spezifische Aspekte des Kindertur- Basisbewegungen, Bewegungskombina- =)
nens mit seinen vielfaltigen Angebots- tionen (Flow), Sicherheit, methodische 9
moglichkeiten Vorgehensweisen, Outdoor oder Turn- o0
B Lernerfolgskontrollen mit Abschluss halle (Transfer, Unterschiede, Gefahren), g
zum Lizenzerwerb Hintergriinde zu Parkour (Entwicklung, <
Philosophie, Rahmenbedingungen) E
Voraussetzungen 2
Abschluss der Grundlagenqualifizierung Voraussetzungen al
und des Moduls 2 Abgeschlossene Grundlagenqualifizie- 4
rung (Modul 1) =
Termin(e) (O)
1. Folge Termin(e)
Fr, 24.04. (19:00 Uhr) — 1. Folge

So, 26.04. (13:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 15.05. (19:00 Uhr) —
So, 17.05. (13:00 Uhr)
3. Folge

Sa, 22.08. (10:00 Uhr) —
So, 23.08. (15:00 Uhr)
2. Folge

Sa, 29.08. (10:00 Uhr) —
So, 30.08. (15:00 Uhr)

Fr, 12.06. (19:00 Uhr) — Umfang 30 LE
So, 14.06. (13:00 Uhr) Ort LTS Bergisch Gladbach
Umfang 60 LE Referententeam
Ort LTS Bergisch Gladbach Sebastian Gies u. a.
Referent Gebiihren
RTJ Lehrteam inkl. Gymcard regular
Gebiihren “ .
I-l-l
inkl. Gymcard regular 150,00 € 300,00 €
= 190,00 € 380,00 € C-Lizenz

TRAINER C
BREITENSPORT PARKOUR

In den Angeboten von Turn- und Sport-
vereinen oder Schulen ist Parkour langst
angekommen. Gemeinsam mit dem
Westfélischen Turnerbund bietet der RTB
erstmalig eine Trainer C-Ausbildung an.
Das Modul 3 wird in dieser gemeinsamen
Ausbildung beim WTB stattfinden.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Lehrgangsnummer 19 28 10 11

Modul 3 — Parkour

Das Aufbaumodul bietet eine Vertiefung
der Inhalte aus dem Basismodul auf der
Grundlage der acht Bewegungsbereiche
Balancieren, Springen und Landen, Pra-
zis und Strides, Roulade (Parkourrolle),
Vaults, Hangeln / Schwingen / Klettern,
Walls und Freerunning. Dabei liegt ein

RTB:E
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Schwerpunkt auf der Methodik zur Ver-
mittlung der entsprechenden Techniken.
Ein weiterer wesentlicher Bestandteil des
Moduls ist der Transfer von Bewegungen
und Techniken von der Halle nach drau-
3en und umgekehrt.

Alle Inhalte werden immer auch mit Blick
auf Sicherheit, UL- und Teilnehmerverhal-
ten sowie auf die zugrundeliegende Philo-
sophie reflektiert.

W Herz-Lungen-Wiederbelebung

B Fruhdefibrillation, AED-Geréte

B Krampfanfall, Schlaganfall, Herzinfarkt

B Stérung der Atmung (Asthma,
Verschlucken)

B Schockbekéampfung

B Hitzeschaden/Kalteschaden/ Stro-
munfalle

Weitere Inhalte abhangig vom Teilneh-

Termin(e)

1. Folge

Fr, 14.08. (19:00 Uhr) —
So, 16.08. (13:00 Uhr)
2. Folge

Sa, 29.08. (09:00 Uhr) —
So, 30.08. (18:00 Uhr)

Modul 3 — Rhonradturnen

merkreis. Termin(e)
Voraussetzungen Umfang 9LE 1. Folge
abgeschlossene Module 1 und 2. Ort LTS Bergisch Gladbach Sa, 19.09. (09:00 Uhr) —
Referentin So, 20.09. (18:00 Uhr)
Termin(e) Martina Henn 2. Folge
1. Folge Gebiihren Fr, 13.11. (19:00 Uhr) —

Fr, 25.09. (18:00 Uhr) —
So, 27.09. (15:00 Uhr)
2. Folge

Fr, 02.10. (18:00 Uhr) —

(inkl. Erste Hilfe-Praxisratgeber)

i 20,00 €

Lehrgangsnummer 34011-16

So, 15.11. (13:00 Uhr)
3. Folge

Fr, 27.11. (19:00 Uhr) —
So, 29.11. (13:00 Uhr)

So, 04.10. (15:00 Uhr) Termin Umfang 90 LE
3. Folge 29.02. (09:30 -17:30 Uhr) Ort LTS Bergisch Gladbach/
Fr, 30.10. (18:00 Uhr) — Halle Bayer 04 Leverkusen
So, 01.11. (15:00 Uhr) Lehrgangsnummer 34011-17 Referententeam
Ort Landesturnschule Oberwerries Termin Lehrteam Rhénradturnen
Gebiihren (ohne i l2=y) 09.05. (09:30 -17:30 Uhr) Gebiihren
Gymcard regular T S e YR inkl. Gymcard regular

230,00 € 460,00 € Termin “ FH 440,00€ 880,00 €

Ansprechpartner beim WTB 19.09. (09:30 -17:30 Uhr)

Dirk Henning
E-Mail: henning@wtb.de
Tel.: 02388/3000-34

Lehrgangsnummer 34011-19

Termin

ERSTE HILFE

Erste Hilfe

Seit dem 01.04.2015 umfasst die Erste
Hilfe Ausbildung 9 LE statt bisher 16 LE,
sowie die Erste Hilfe Fortbildung 9 LE statt
8 LE. Fiir die Erteilung der UL- und Trai-
nerlizenz ist eine Erste-Hilfe-Ausbildung
(9 LE) erforderlich. Die Bescheinigung
kann auch zum Erwerb von Fuhrerschei-
nen genutzt werden und entspricht der
Grundausbildung fir betriebliche Ersthel-
fer gem. DGUV V1.

Thema/lnhalte

B Grundsatzliche Verhaltensweisen,
Verpflichtung zur Hilfeleistung

B Wunden, starke Blutungen

B Sportverletzungen richtig erkennen
und versorgen

W Bewusstseinsstdrungen/Bewusstlo-
sigkeit

PRTIE

05.12. (09:30 -17:30 Uhr)

TRAINER C
RHONRADTURNEN

C-Lizenz
Lehrgangsnummer 34011-20

Modul 2 — Rhonradturnen

Die Trainertatigkeit umfasst die Hinfiih-
rung zum wettkampf- und leistungsorien-
tierten Training im Rhdénradturnen.
Fir den Abschluss der Ausbildung und
den Lizenzerwerb ist die Vorlage einer
Erste-Hilfe Ausbildung erforderlich.

Voraussetzungen:

B abgeschlossene Basisqualifizierung
(Modul 1) oder Nachweis einer ande-
ren abgeschlossenen C-Lizenzaus-
bildung

B eigene Erfahrung im Rhénradturnen

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

TRAINERASSISTENT

Die Assistentenausbildung ermoglicht
jungen Menschen den Einstieg in die
qualifizierte Mitarbeit und stellt somit ei-
nen ersten Schritt zur Ubernahme ver-
antwortungsvoller Aufgaben im Verein
dar. Der Assistent unterstutzt den ver-
antwortlichen Trainer oder Ubungsleiter
bei der Durchfiihrung der Trainings-
bzw. Ubungsstunden, leitet die Gruppe
aber noch nicht eigenverantwortlich.

Neben den theoretischen und prakti-
schen Inhalten lernt der Assistent Ver-
antwortung zu Ubernehmen, Bezugs-
person und Ansprechpartner fiir andere
Kinder und Jugendliche zu sein, Konflik-
te zu lésen aber auch Arbeit in Gremi-
en deines Sportvereins oder Betreuer
bei einer Freizeit sein. Fir den Verein
bieten sich durch die angebotenen As-
sistentenausbildungen verschiedene
Vorteile, u. a. Nachwuchs im Trainings-
und Ubungsbetrieb, Qualitatssteigerung
durch Entlastung des Trainers- oder

RTB::



Ubungsleiters, Bindung von aktiven ju-
gendlichen Sportlern an den Verein,
Imagegewinn.

Grundlagenmodul/SH |
Inhalte
M Helfen und Sichern

Voraussetzungen

Teilnehmer aus Trainerassistentenaus-
bildung Basismodul/GH | oder SH- Aus-
bildung mit Zusatzmodul fiir Sporthelfer.

Trainerassistenten

Lehrgangsnummer 34011-23

Aufbaumodul /SH Il

Termin(e)

Fr, 29.05. (15:00 Uhr) —

B Methodische Ubungsreihen Ausbildung Mo, 01.06. (15:00 Uhr)
B Vermeiden von Sportunfallen Umfang 30 LE
m Aufbau einer Ubungsstunde Ort LTS Bergisch Gladbach
B Gelandespiele/Vertrauensspiele Lehrgangsnummer 34011-21 Referententeam
B Was darf ein Trainerassistent? RTB-Lehrteam
(Rechte und Pflichten) Grundlagenmodul /SH | Gebiihren
B Planung von Veranstaltungen inkl. Gymcard regular
H Kleine Spiele Termin(e)
B Einfiihrung in die Vereins- und Ver- Di, 14.04. (09:30 Uhr) — “ Iz'—-| 125,00 €| 250,00 €

bandsstruktur

Sa, 18.04. (20:00 Uhr)

B Verhalten vor der Gruppe Umfang 30 LE g

Ort N.N. Lehrgangsnummer 34011-24 =)

Referententeam 3

Aufbaumodul / SH 1l RTB-Lehrteam Aufbaumodul /SH 1l m

Inhalte Gebiihren D

m Aufbau einer Ubungsstunde inkl. Gymeard requldr Termin(e) ‘zt

B Planung und Auswertung von . Fr, 22.10. (15:00 Uhr) — 1T}

Ubungsstunden = 150,00 € 300,00 € Mo, 25.10. (15:00 Uhr) 3

B Sportartspezifische Grundlagen Umfang 30 LE al

W Padagogik — ,Das Training, der Um- Gebiihren 2

gang mit Kindern* Lehrgangsnummer 34011-22 inkl. Gymcard regular a

B Verhalten vor der Gruppe . o
Grundlagenmodul/SH | ] ey 12500 € 250,00 €

Tatigkeitsbereiche und Einsatzmog-
lichkeiten:
B Unterstiitzung des Ubungsleiters

Termin(e)
Fr, 07.08. (15:00 Uhr) —
Mo, 10.08. (15:00 Uhr)

B Vorbereitung und Durchfiihrung von Umfang 30 LE
Abschnitten der Sport-/Ubungsstunde Gebiihren

B Unterstiitzung bei Wettkdmpfen und inkl. Gymcard regular
Meisterschaften

B Mitarbeit bei vereinsinternen Veran- “ |—| 125,00€| 250,00 €
staltungen

B Mitgestaltung aufRersportlicher Ver-
eins- und Freizeitangebote

Das U-Magazin Weitere Biicher finden Sie in unserem Shop auf www.dersportverlag.de
fiir Ubungsleiterinnen "
und Ubungsleiter I

PSS L]
CARAKDN BA

in Zusammenarbeit mit: 1

DT

BEUTSSHER TURMER-BUND

Foto: stock.adobe.com/Photographee.eu

Schicken Sie eine Mail an
vertrieb@m-m-sports.com
und fordern Sie ihr kos-
tenloses Probeheft an.

| Wi coe Stact zum Spiclplatz wied
Parkouwr urd FreaRunning 978-3-8403-7530-9

29,95 €

978-3-8403-7604-7
26,95 €

978-3-8403-7650-4
20,00 €

978-3-8403-7640-5
20,00 €

MEYER
& MEYER

VERLAG

Trainingsliteratur vom Meyer & Meyer Verlag - dem offiziellen Partnerverlag des DTB

www.dersportverlag.de e E-Mail: vertrieb@m-m-sports.com e Tel.: 0241 95810 - 25 ® Fax: 0241 95810 - 10
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Ausbildungsgange 2020 — 2. Lizenzstufe

Termin(e)

Ubungsleiter B-Lizenz Pravention, Erwachsene

30.04. — 03.05.2020
21.05. — 24.05.2020

1. Folge
2. Folge

LG-Nr. Seite

34011-08 18

Allgemeines Gesundheitstraining mit den Schwerpunkten Haltung und Bewegungssystem

und Herz-Kreislauf-System

Im Rahmen eines gemeinsam getragenen
zeitgemalRen Verstdndnisses von Ge-
sundheitsférderung durch Bewegung ha-
ben der Deutsche Turner-Bund, der West-
falische- und Rheinische Turnerbund und
der Landessportbund NRW, in Abstim-
mung mit dem DOSB, gemeinsam diese
neue Praventionsausbildung entwickelt.
Im Unterschied zu bestehenden Pra-
ventionsprofilen wurde diese Ausbildung
ganzheitlicher und verstarkt an den Kern-
zielen des Gesundheitssports ausge-
richtet. Diese Ausbildung qualifiziert die
Ubungsleiter/innen praventive gesund-
heitsférdernde Sport- und Bewegungsan-
gebote sowohl im Bereich ,Haltungs- und
Bewegungssystem* als auch im Bereich
LHerz-Kreislauf-System“  durchzufuhren.
Die UL werden befahigt, ihre Teilnehmer/
innen bei der Entwicklung einer gesund-
heitsorientierten Lebensflihrung begleiten
zu konnen und diese bei der individuellen
Ressourcenentwicklung unter Alltagsbe-
zug zu unterstitzen.

Ein deutlicher Mehrwert dieser Ausbil-
dung ist es, dass die Teilnehmer/innen
kiinftig nach Abschluss der Ausbildung
befahigt und berechtigt sind, Praventi-
onsangebote sowohl im Bereich Haltung
und Bewegung als auch im Bereich Herz-
Kreislauf-Training anbieten und dafir die
entsprechenden Qualitatssiegel PLUS-
PUNKT GESUNDHEIT.DTB und SPORT
PRO GESUNDHEIT beantragen zu kon-
nen. In den Bereichen Allgemeine Krafti-
gung und Allgemeine Ausdauerforderung
werden die UL im Rahmen der Ausbil-
dung in ausgearbeitete und anerkannte
Kurskonzepte eingewiesen.

PRTIE

Inhalte

B Informationen zum Gesundheitsver-
stdndnis des DTB und des Lan-
dessportbundes NRW

B MalRnahmen zur Starkung der phy-
sischen Ressourcen im Gesund-
heitssport: Ausdauerfahigkeit, Dehn-
fahigkeit, Kraftfahigkeit, Entspannungs-
fahigkeit und Koordinationsfahigkeit

B MaRnahmen zur Starkung der psycho-
sozialen Ressourcen im Gesundheits-
sport: Handlungs- und Effektwissen zu
Gesundheit, Selbstwirksamkeit, Kor-
perkonzept, soziale Ressourcen, Stim-
mungsmanagement

B Didaktik/ Methodik im Gesundheits-
sport, Anleitung von funktionellen
Ubungen, Reflexionsphasen, Belas-
tungsdosierung Uber das objektive/
subjektive Belastungsempfinden

B Erarbeitung, Durchfiihrung und Reflexi-
on von Praxisbeispielen

B Informationen zurBeantragungund Um-
setzung des Qualitatssiegels PLUS-
PUNKT GESUNDHEIT.DTB bzw.
SPORT PRO GESUNDHEIT mit Ein-
weisung in standardisierte Kurspro-
gramme

Hinweise

Bei erfolgreicher Teilnahme und nach
Vorlage des unterschriebenen Ehren-
kodex erhalten die Teilnehmer die UL
B-Lizenz Sport in der Pravention — All-
gemeines Gesundheitstraining mit den
Schwerpunkten ,Haltungs- und Bewe-
gungssystem” und ,Herz-Kreislauf-Sys-
tem®. Die Lizenz hat eine Guiltigkeit von 4
Jahren und wird durch den Besuch einer

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

spezifischen Fortbildung im Umfang von
15 Lerneinheiten um jeweils 4 Jahre ver-
langert.

Voraussetzung
UL C/ Trainer C oder adaquate berufliche
Qualifikation, einjahrige Ubungsleiterta-
tigkeit im Verein

Lizenzverlangerung
UL-C, Tr-C Breitensport/Leistungssport,
UL-B, Reha O

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
Iris Muller, Oliver Nesges
Gebiihren
inkl. Gymcard regular

1 fe=y

UL B Sport in der Pravention
Lehrgangsnummer 34011-08

490,00 € 980,00 €

Termin(e)

1. Folge

Do, 30.04. (09:30 Uhr)
So, 03.05. (16:00 Uhr)
2. Folge

Do, 21.05. (09:30 Uhr)
So, 24.05. (16:00 Uhr)

Hinweis
Weitere Infos bei: Tel 02202 — 2003 12

RTB::






Du brauchst neue Ideen fiir deine Stun-
den? Willst mal ein Special mit einem The-
ma machen? Suchst neue Anregungen?
Brauchst Methoden, um Dance Schritte
aufzubauen? Dann bist du hier genau
richtig!

ULC/TrC

Transfer in den Alltag
Tr/UL C oder gleichwertige berufliche

Ausbildung

Tr/UL C, UL B, DTB-Riickentrainer,
UL-Reha BRSNW

Fr, 21.02. (16:00 Uhr) —

So, 23.02. (15:00 Uhr)
25LE
Essen

Anna Maria Proll

So, 02.02. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Sabrina Habig

220,00 € 265,00 €

15,00 € bis zum 29.02.2020

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 02.12.2019

DTB-Akademie::

Diese Ausbildung bietet einen umfangrei-
chen Einblick in die Vielfalt der Entspan-
nungstechniken und wie man sie vermit-
telt. Techniken fiir den Koérper, Geist und
Seele werden gleichermallen vorgestellt
und ihre Wirkung auf das Wohlbefinden
des Teilnehmers erlebbar gemacht.

Was ist Entspannung?

Wirkung von Entspannungstechniken
(Korper, Geist, Seele)

Autogenes Training, PME, Qi Gong, Yoga
Eutonie, Fantasiereisen, Atemtechni-
ken, Suggestion und Meditation u. a. m.
Kurzentspannungstechniken

Anleitung von Entspannungsiibungen
Planung und Durchfiihrung eines
Entspannungskurses

Modellstunden

PRTIE

In drei Stundenmodellen werden ver-
schiedene Arten des Intervalltrainings
mit neuen und altbewahrten Ubungen
vorgestellt. Wir trainieren sowohl mit
dem eigenen Koérpergewicht als auch mit
Kleingeraten.

ULC/TrC

Sa, 14.03.(10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Alexandra Lauter

65,00 € 90,00 €

DTB-Akademie3F
A=son

In der Weiterbildung zum DTB-Ricken-
trainer wurde in Theorie und Praxis viel
Wissen erworben. Dieses Modul eignet
sich ausgezeichnet, um das Bewegungs-
konzept Antara® und die Arbeit mit dem
Core-System kennenzulernen.
RuckenPraxis Pur vermittelt viele weitere
Ideen und Sicherheit firr die Praxis. Damit
kann die Vorbereitungszeit reduziert und
die Ruickenstunden konnen kreativer,
intensiver und zielgerichteter gestaltet
werden.

Kennenlernen neuer Ubungen und
Variationen bekannter Ubungen
Vertiefung von Haltungsaufbau und
Haltungskorrektur

Ansteuerung der Stabilisation in ver-
schiedenen Ausgangspositionen
Erstellung von Stundenbildern

Zur Vorbereitung auf diese Weiterbildung
sollte das Buch ,Koérperhaltung, gesun-
der Rucken durch richtiges Training” von
Karin Albrecht, Haug Verlag, Stuttgart,
2014 ISBN 978-3-8304-7526-2 gelesen
sein. Das Buch bitte zur Weiterbildung
mitbringen.

DTB-RUckentrainer

ULC/TrC/ULB/
UL Reha BRSNW

10,00 € bis zum 14.01.2020

Sa, 28.03. (10:00 Uhr) —
So, 29.03. (15:00 Uhr)

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

16 LE
LTS Bergisch Gladbach

Volker Kipp

RTB::



229,00 € 264,00 €

249,00 €

284,00 €

10,00 € bis zum 29.02.2020

Verschiedene Mdglichkeiten des Koor-
dinations- und Ged&chtnistrainings wer-
den aufgezeigt, um diese sinnvoll in die
Ubungsstunde zu integrieren. Die Beson-
derheiten und Ressourcen der Betroffe-
nen werden dabei in den Vordergrund
gestellt. Ein Angebot zur Verbesserung
der Gehirnaktivitat, das auch eine kog-
nitive Herausforderung beinhaltet und
gleichzeitig die soziale und psychische
Komponente berlicksichtigt.

Es werden methodische Spiel- und
Ubungsreihen zum Koordinations- und
Gedachtnistraining mit und ohne Klein-
gerate und in unterschiedlichen Orga-
nisationsformen (Einzel-, Partner- und
Gruppentraining) vermittelt.

UL C/ Tr €/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Ruckentrainer

Sa, 25.04. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Erlernen von Techniken und Varianten
Koordinationsiibungen und Gehschule
Walkingtest

Trainingssteuerung und -gestaltung
Mobilisation und Aufwarmen
Trainingsbegleitende Dehn-,
Kraftigungs- und Entspannungsiibungen
Bewegungskorrektur

Planung und Durchfilhrung eines
Walking-/Nordic-Walking-Kurses
Einflihrung in die standardisierten
Kursprogramme ,Walking und mehr*
sowie ,Nordic-Walking*

Tr/UL C oder gleichwertige berufliche
Ausbildung, korperliche Fitness

Tr/ULC,ULB

Ubungsleiter, die die Weiterbildung erfolg-
reich absolviert haben, erhalten:

Zertifikat ,DTB-Kursleiter/-in  Walking
/ Nordic-Walking“. Das Zertifikat ist un-
begrenzt gultig und muss nicht verlan-
gert werden.

Zertifikat Uber die Schulung als Kurs-
leiter (nur fur 2. Lizenzstufe ,Sport in
der Pravention®), fur die standardisier-
ten und wissenschaftlich Uberpriften
Gesundheitssportprogramme ,Walking
und mehr“ sowie ,Nordic-Walking®, die
nach § 20 SGB V Absatz 1 von den
Krankenkassen im Rahmen eines Ver-
einsangebotes zur Zeit anerkannt und
somit bezuschussungsfahig sind.

Modernes Ruckentraining ist viel mehr
als die Kraftigung einiger isolierter Mus-
kelbereiche. In einem ganzheitlichen,
funktionellen Konzept wird die Kérpermit-
te mit der Wirbelsaule als Ausgangspunkt
von Stabilitdt und Bewegung verstanden.
Nicht mehr einzelne Muskeln, sondern
vielfaltige, alltagsrelevante Bewegungs-
ablaufe werden trainiert, Muskelketten
aktiviert und die Funktionsfahigkeit des
Bindegewebes (Faszien) verbessert.
Das Ziel: Mehr Kraft, mehr Beweglich-
keit, mehr Sicherheit und mehr Freude
an Bewegung! Informationen rund um
das ganzheitliche Rickenkonzept und
viele praktische Beispiele helfen bei der
Umsetzung der neuen Ideen.

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer
sowie UL Reha BRSNW

So, 10.05. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Elke Hihn-Epstein

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 10.03.2020

Iris Maller

Fr, 08.05. (17:00 Uhr) —
So, 10.05. (15:00 Uhr)

25LE
LTS Bergisch Gladbach

65,00 € 90,00 €
Jens Nussbaum
10,00 € bis zum 25.02.2020
260,00 € 305,00 €
300,00 € 345,00 €
15,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie sk

PRTJE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

DTB-Akademie i

Aufspannen statt Anspannen! Wer sich
diesen Unterschied zu Nutze machen
kann, lernt das Potential seines Riickens
kennen. Das bringt wieder Leichtigkeit in
die Bewegung, Lange in den Ricken und
entlastet z.B. die Schulter-Nacken- und
Lenden-Region. Beim Tagesworkshop
»Iraining fir die Ruckenfaszie“ setzen wir
den Rucken als Schnittstelle des Faszi-
ennetzwerkes und als Bestandteil der
kérperlichen Aufspannung in den Fokus.

RTB::



Das Modell Auf h di i haftlich Erkennt-
as Modell der Aufspannung durch die neuesten wissenschaftlichen Erkenn 15,00 € bis zum 29.02.2020

Faszienleitbahnen nach FASZIO® er- nissen, deren Wirkung und Auswirkun-
maoglicht einen neuen Blick auf funktiona- gen in unserem Korper, und einer ge-
les Ruckentraining unter Einbindung des nauen Betrachtung wie Bewegung dies
ganzen Korpers. GemaR dem Motto: ,Wir beeinflusst, erhalten Sie das Rezept, um
schonen nicht — wir trainieren! binden lhre Ziele umzusetzen und die Ziele |h-

wir klassische und moderne Tools, z.B.
fir Kraftaufbau und Geschmeidigkeit, in
unser Trainingskonzept mit ein. Erweitere
mit Spal} dein Bewegungsspektrum und
steigere deine Leistungsfahigkeit: Raus
aus mechanischen Bewegungsablaufen,
rein ins ganzheitliche Rickentraining!

Einblick “Was ist Faszie?* und ,Warum
ist sie im Riickentraining wichtig?*
Modell der Kraftentwicklung in der Auf-
spannung

Ausgleich der Faszienleitbahnen nach
FASZIO®

Kraftigung in Ganzkdrperbewegungen
Uber Faszienleitbahnen
Geschmeidigkeit fur die grofRe Riicken-
faszie

Beweglichkeit der Wirbelsegmente
Praxisbeispiele

ULC/TrC

Sa, 06.06. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Doris Tolle

99,00€ 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

DTB-Akademie::

Ermn&hrung und Bewegung sind ein
Traumpaar, wenn es um unser Wohlbe-
finden geht, und den gréRtmdglichen Er-
folg aus ihrem Zusammenspiel zu erzie-
len, ist einfacher als gedacht. Aufbauend
auf den Grundlagen der Erndhrung nach

PRTIE

rer Teilnehmer zu optimieren.

Nahrstoff-Empfehlungen Kohlenhyd-
rate, Protein, Fett — Neues und Altes
Kraftwerk Korper - Stoffwechsel ba-
sics, Low Carb vs. high Carb
Ernahrung im Freizeitsportsport vs.
Leistungssport

Diaten

Erndhrungsverhalten und der innere
Schweinehund

flexible Verhaltenskontrolle

Tipps zur Umsetzung eines neuen
Bewegungs- und Erndhrungsverhal-
tens/Motivation und Lifestyle
Anleitung zur Durchfiihrung pra-
ventiver Bewegungsprogramme mit
praxisnahen Ernahrungstipps
Einfihrung in das wissenschaftlich
Uiberpriifte und von den Krankenkas-
sen (Zentralen Purfstelle Pravention)
zur Zeit im Rahmen eines Vereinsan-
gebotes des § 20 SGB V anerkannte
Programm ,Cardio Aktiv“. Die Umset-
zung des stand. Kursprogrammes ist
nur fur B-Lizenzinhaber Pravention
oder mit adaquater berufl. Ausbildung
im Rahmen eines Qualitatssiegelan-
gebotes im Verein moglich.

UL C/Tr C oder adéaquate Ausbildung

UL C/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/
DTB Ruckentrainer

Fr, 12.06. (16:00 Uhr) —
So, 14.06. (15:00 Uhr)

25LE

DTB-Akademie i

Moderne Einflisse auf die Riickenschule
bilden den Schwerpunkt dieser Ausbil-
dung:
Einfluss der Sensomotorik im Riicken-
training
Die Wirbelsaule als Teil eines Ganz-
kodrper- Haltungskonzeptes
Training von Muskelschlingen/Mus-
kelketten
Psychosoziale Ressourcen im
Ruckentraining
Vermittlung des Kurskonzeptes
,Bewegen statt schonen®, das nach §
20 SGB V Absatz 1 im Rahmen eines
Vereinsangebotes zur Zeit bezuschus-
sungsfahig und von den Krankenkas-
sen anerkannt ist

UL B oder adaquate Ausbildung

Tr/UL C sowie UL B sowie
UL Reha BRSNW

Teilnehmer, die die Weiterbildung erfolg-
reich absolviert haben, erhalten:
Ein Zertifikat ,DTB-Rlckentrainer”
Ein Kursleitermanual sowie
Ein Zertifikat Gber die Schulung im
anerkannten Kursprogramm ,Bewegen
statt schonen®

Alle zwei Jahre mit 8 Lerneinheiten fach-
spezifischer Fortbildung. Die Fortbildungs-
mafnahmen missen eine von der DTB-
Akademie anerkannte Malinahme sein.

LTS Bergisch Gladbach

Jola Jaromin-Bowe

Fr, 12.06. (16:00 Uhr) —
So, 14.06. (15:00 Uhr)

25LE

260,00 € 305,00 €
300,00 €, 345,00 €

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Essen

Renate Kullmann-Bragulla

RTB::



220,00 € 265,00 €

15,00 € bis zum 29.02.2020

In diesem Seminar soll Rumpftraining
auf den gesamten Korper ausgeweitet
werden. Als Zentrum des Korpers ist der
Rumpf an allen Bewegungen beteiligt.
Schwachen im Rumpf missen von den
Extremitdten aufgefangen werden und
dies filhrt auf Dauer zu Uberlastungen
und Verletzungen. Eine gute Rumpfstabi-
litdt entsteht daher nicht nur aus starken
Bauch- und Rickenmuskeln, sondern im
Zusammenspiel mit den Extremitaten.
Nur so lasst sich gesund Leistung entwi-
ckeln und eine wirkliche Ganzkoérpersta-
bilisation erzielen. Dafur bendtigen unter-
schiedliche Korpertypen und Sportarten
verschiedene Trainingsanséatze. Es wird
gezeigt, wie man Dysbalancen erkennt
und beseitigt und wann und fir wen z.B.
Training mit instabilen Untergrinden
sinnvoll ist.

ULC/TrC

Fitnesssport seine Anwendung.

Der Mobility Stick ist ein Trainingstool
zur Verbesserung der funktionellen Be-
weglichkeit, der Kérperhaltung und des
Korperbewusstseins sowie der ganzheit-
lichen Korperstabilitat. Durch die Kombi-
nation und die Veranderung von Parame-
tern wie Hebelwirkung, Gelenkstellung,
Aktivierung der beteiligten Muskeln kon-
nen unglnstige Bewegungsmuster, wel-
che zu Uberlastungsbeschwerden oder
Verletzungen fiihren kdnnen, normalisiert
werden. Die Unterstitzung der Sticks
verhilft dem Korper und dem zentralen
Nervensystem, die neuen Bewegungs-
impulse schneller und besser zu adaptie-
ren. Auch die Unterscheidung zwischen
Gelenkigkeit und Beweglichkeit und ihrer
Beeinflussung durch den individuellen
Korperbau jedes Menschen werden in
dieser Fortbildung thematisiert.

Vor allem gilt: Viel Praxis! Sowohl eine
Modellstunde als auch vielfaltige Einzel-
Ubungen zur Integration in die verschie-
denen Ubungsgruppen, Progression und
Regressionsmaglichkeiten sowie der Ein-
satz im Warm-Up runden diesen Fortbil-
dungstag ab.

UL C/ Tr C/ UL B/ UL-Reha BRSNW/ DTB
Ruickentrainer

Sa, 08.08. (10:00 — 17:30 Uhr)

8LE

ob es um eine Verbesserung der Koor-
dination, Schnelligkeit, Kraft, Beweglich-
keit etc. geht, das Gehirn ist der ,Chef*
und bestimmt mafRgeblich die Resultate.
Liegt irgendwo eine Stérung vor, dann ist
es das zentrale Nervensystem, welches
steuernd und koordinierend eingreifen
kann. Neuroathletik baut das Training
auf den ubergeordneten Prinzipien der
Arbeitsweise des Gehirns und dem dazu-
gehorigen Nervensystem auf.

Die so genannte Neurorevolution begann
in den USA. Der deutsche Spitzensport
arbeitet seit einigen Jahren ebenfalls mit
diesem Training und konnte deutliche
Leistungssteigerungen und einen Rick-
gang von Verletzungen verzeichnen. Vor
diesem Hintergrund wird Neuroathletik
zunehmend mehr dem breiten Fitness-
und Gesundheitsmarkt zuganglich ge-
macht. Auch die Rehabilitation und der
Fithessmarkt bedient sich zunehmend
der Thematik Neuroathletik.

In dieser Fortbildung erfahren Sie mehr
Uber die funktionellen Zusammenhange
und den Moglichkeiten, diese zu beein-
flussen. In der Praxis werden viele Bei-
spiele den einzelnen Themen zugeordnet
und mit den Sportarten verknipft. Einige
Tests und eine Modellstunde runden das
Programm ab.

UL C/TrC/ UL B/ UL B/ UL Reha BRSNW/
DTB Riickentrainer

Sa, 20.06. (10:00 — 17:30 Uhr)

LTS Bergisch Gladbach

8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Antje Hammes

So, 09.08. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE

LTS Bergisch Gladbach

Jan Winter
Antje Hammes
99,00 €| 129,00 €
65,00 € 90,00 € 5,00 € bis zum 29.02.2020
99,00 €| 129,00 €
10,00 € bis zum 20.04.2020
5,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie3E
Seit geraumer Zeit bekommt das Wissen
DTB-Akademies: um den Einfluss neuronaler Prozesse
Stick Mobility ist fir jede Zielgruppe ge- auf unseren Korper, unsere Leistungs-
eignet. Es findet sowohl im Hochleis- fahigkeit und Gesundheit immer mehr DTB-Akademie 3t

tungssport, im Rehabereich, fir Senioren
und Hochaltrige als auch im Kraft- und

PRTJE

Relevanz und die Forschung schreitet
im rasanten Tempo voran. Unabhangig,

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Ein intelligentes Stabilitits- und Mobili-
tatstraining hilft vielen Menschen beweg-

RTB::



lich, dynamisch und vital zu bleiben so-
wie Beschwerden im Bewegungsapparat
praventiv zu begegnen. Dieses Training
bildet den Schwerpunkt dieser aktuellen
und interessanten Weiterbildung. Denn
aktiv und beweglich kénnen wir unser
ganzes Leben lang bleiben! Die Beweg-
lichkeit unserer Gelenke und die Kraft
unserer Muskulatur nehmen zwar mit
zunehmendem Alter ab, doch kdnnen wir
diesem Prozess mit regelmafligem Trai-
ning entgegenwirken!

Rucken: Rickenprobleme l6sen

Knie: Stabilitat aufbauen

FiRe: FulRbeschwerden lindern
Nacken, Schultern: Nackenverspan-
nungen, Schulterproblemen entgegen-
wirken

Venenschwache vorbeugen
Herzkreislauf, Schwindel vorbeugen

UL C/TrC/ UL B/ UL-Reha BRSNW/ DTB
Rickentrainer

Sa, 15.08. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Gabi Fastner

99,00€ 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

Die Themen Sport und Erndhrung geho-
ren einfach zusammen, wenn es darum
geht, gesund und schlank zu sein. Wie
man den Stoffwechsel durch Ernahrung
und Sport gezielt aktiviert, das wissen
aber leider die wenigsten.

In dieser Fortbildung stehen Einblicke
in die Grundlagen unseres Energiestoff-
wechsels und Methoden der Diagnostik
im Mittelpunkt. Praxisnahe Tipps und
Tricks zur Optimierung der Erndhrung
und des Trainings fur eine gezielte Ge-
wichtsreduktion runden diese spannende

PRTIE

Fortbildung ab. Im Theorieteil wird alles
Wichtige zum Thema Stoffwechsel und
Erndhrung vermittelt, im praktischen Teil
geht es um gezieltes Fettstoffwechsel-
training wie z. B. Intervall- oder Tabata-
training.

uLc/Trc/ULB

Sa, 22.08. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Adriano Valentini

65,00 € 90,00 €

Eine Matte und ein Redondoball sind
ausreichend, um Deinen Ricken zu star-
ken und Deine Korpermitte effektiv zu
trainieren.

Training der oberflachlichen und tiefen
Bauch- und Rickenmuskulatur, Gleich-
gewichtstraining, Kdrperwahrnehmung
und Entspannung sind die Inhalte dieses
Tageslehrgangs.

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer

10,00€ bis zum 22.06.2020

Sa, 29.08. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE

Kurse auf einfachem Niveau zu unterrich-
ten, ist gar nicht so einfach. Die Schritt-
folgen sollen leicht nachvollziehbar, aber
trotzdem kreativ, abwechslungsreich und
effektiv sein. Adriano zeigt dir anhand
von verschiedenen Modellstunden, wie
du neuen Schwung in deine Aerobic-,
Step- und Workoutkurse bringst, ohne
die Teilnehmer choreografisch zu Uber-
fordern. Freue dich auf einen Tag voller
neuer Ideen und Impulse.

ULC/TrC

So, 23.08. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Adriano Valentini

65,00 € 90,00 €

10,00€ bis zum 23.06.2020

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

LTS Bergisch Gladbach

Anja Martschinke-Rasky

65,00 € 90,00 €

10,00€ bis zum 29.06.2020

,Sitzen — das neue Rauchen®, so lautet
eine Uberschrift der AOK Bayern. Immer
deutlicher zeigen sich die Auswirkungen
unseres sitzenden Lebensstils in ge-
sundheitlichen Einschréankungen. Wie
aber sehen die Therapieansatze dieser
Einschrankungen in der Realitét aus? In
den meisten Fitnessstudios und Reha-
Zentren wird versucht, die durchs Sitzen
entstandenen Fehlhaltungen und Blocka-
den durch Geréatetraining im Sitzen zu
beheben.

In diesem Workshop zeigen wir, dass
es auch anders geht. Wir zeigen welche
orthopadischen Probleme sich durch
zu viel Sitzen ergeben: Welche Dysba-
lancen entstehen, welche Muskulatur
sich abbaut, welche sich verspannt und
welche Auswirkungen Sitzen auf andere
Strukturen hat.

Darauf aufbauend erklaren wir, welche

RTB::



Bereiche des Korpers gekraftigt werden
sollten, welche Ubungen dafir am ef-
fektivsten sind und welche u. U. sogar
kontraproduktiv sein kénnen. Zusatzlich
zeigen wir, wie die typischen Verspan-
nungen geldst werden konnen: Welche
Geréte hilfreich sind, mit welchen Ubun-
gen man am besten arbeitet und wie die-
se Ubungen korrekt ausgefiihrt werden.

Trainer, Ubungsleiter, Physiotherapeu-
ten, Interessierte

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer

So, 06.09. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Anja Blondzik

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 06.07.2020

PRTIE

DTB-Akademie 3

In der gesundheitlichen Pravention riickt
das Thema Stressbewaltigung immer
mehr in den Vordergrund, denn Stress
empfindet heutzutage nahezu jede/r —
zumindest zeitweilig.

Er fiihrt zu physiologischen und psycho-
logischen Reaktionen unseres Korpers
und kann langfristig zu Erschdépfung und
Krankheit fuhren. In dieser Ausbildung
wird vermittelt, wie gestresste Menschen
durch Achtsamkeits- und Entspan-
nungstraining wieder ins Gleichgewicht
kommen kénnen.

Die systematische Kursgestaltung fur
Gruppen und das Training mit Einzel-
personen werden hierzu erlautert und
in Modellstunden vorgestellt. Das Be-
herrschen dieser Techniken ermoglicht
einen gelasseneren Umgang mit Stress
und das Erleben von mehr Lebensfreu-
de und positiver Energie.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Was ist Stress?

Physiologische und psychophysiologi-
sche Reaktionen
Achtsamkeitsbasierte Entspannungs-
techniken fiir Kérper und Geist
Umsetzung im Alltag

Planung und Durchfiihrung eines
achtsamkeitsbasierten Stressbewalti-
gungskurses/Personal Trainings
Modellstunden

Nach aktiver Teilnahme an der Wei-
terbildung erhalten die Teilnehmer das
Zertifikat ,DTB-Kursleiter/in Stress-
bewaltigung durch Achtsamkeit®. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig und muss
nicht verlangert werden.

UL C/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Ruckentrainer

Fr, 11.09. (16:00 Uhr) —

So, 13.09. (15:00 Uhr)
25LE
Essen

Anna-Maria Proll

220,00 € 265,00 €

15,00 € bis zum 29.02.2020

Romeyo unterrichtet in diesem Tanzhigh-
light die Verbindung aus Tanz/ Emotionen
und verrat kleine Techniken wie man ge-
konnt Emotionen in Choreographien ent-
stehen lassen kann, so dass es nicht nur
aneinandergereihte Schritte sind, son-
dern eine lebendige Performance.

Der ausgebildete Schauspieler und
Tanzer zeigt Dir den perfekten Weg zur
Show!

OLC/Trc/

RTB:E



Sa, 12.09. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE

Sa, 19.09. (10:00 Uhr) —
S0, 20.09. (15:00 Uhr)

LTS Bergisch Gladbach

15 LE

Romeyo Weil}

LTS Bergisch Gladbach

Iris Muller

65,00 € 90,00 €

10,00€ bis zum 12.07.2020

Ein Bandscheibenvorfall stellt fir vie-
le Betroffene einen erheblichen Eingriff
in die alltdglichen Ablaufe dar. Wie und
was ist jetzt wichtig, was besonders zu
beachten, einfach in der Umsetzung und
hilfreich? Ein theoretischer Einstieg be-
zuglich der Anatomie und Funktionswei-
se der betroffenen Strukturen; Welche
Sportangebote sind bei welcher Proble-
matik (HWS,BWS,LWS) giinstig und wel-
che eher ungunstig?

Bewegungsangebote, die insbesondere
die Differenzierungs-, Umstellungs- und
Gleichgewichtsfahigkeit, bezogen auf
den Alltagstransfer, herstellen; Erwei-
terung der Kompetenzen im Bereich
Funktionelle Gymnastik mit dem Fokus
Stabilisation; Durchfiihrung gezielter
Korrekturmaf3nahmen (allgemein und in-
dividuell); Informationsphasen und Tipps
fur die Umsetzung fur Zuhause.

Jede Bewegung ist besser als keine!
Bewusstes Handeln und Umsetzen der
Funktionskreise (Heben und Tragen, Sit-
zen und Aufstehen, Liegen und Aufste-
hen, Stand) zum einen und motivierende
Bewegungsangebote zum anderen.

UL C/Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Ruckentrainer

PRTIE

130,00 € 180,00 €

150,00 € 200,00 €
10,00 € bis zum 19.07.2020
DTB-Akademie:=

Im Hinblick auf die vielseitigen orthopa-
dischen Beschwerden und Einschran-
kungen unserer Wirbelsdule und ihren
Einfluss nehmenden angrenzenden
Gelenken ist dieser Tag aufgebaut. Er
fuhrt Schritt fir Schritt zum Thema eines
Ubungs- und Stundenaufbaus begleitet
von Hinweisen auf Hintergrinde der
funktionellen Anatomie und Denkmo-
dellen aus der Physiotherapie fur diese
lebensqualitativ bedeutsame Haltungs-
und Bewegungseinheit.

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer
sowie UL Reha BRSNW

Sa, 03.10. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Anne-Mireille Giermann

99,00 €| 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

DTB-Akademie i

Ein multimodaler Ansatz, in dem wir wei-
tere Perspektiven einbeziehen, die dazu
beitragen, dass wir Rickenschmerzen
vorbeugen, lindern und heilen. Ganz-
heitlichkeit ist dabei das ausschlagge-
bende Stichwort.

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer
sowie UL Reha BRSNW

So, 04.10. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Anne-Mireille Giermann

99,00€| 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

DTB-Akademie 3

Krafttraining im Gesundheitssport

Krafttraining — das klingt fur viele nach
einténigem Training mit schweren Ge-
wichten. Diese Vorstellung beherrscht
viele Kopfe. Es ist an der Zeit, diese
Vorstellung zu @ndern. Krafttraining ist
ein elementarer Teil im heutigen Ge-
sundheitstraining. Ziel des Trainings ist
der Krafterhalt und die Kraftgewinnung;
beides ist in jedem Alter mdglich, selbst
dann, wenn physische Einschrankungen
vorliegen. Diese Fortbildung bereitet
Trainer und Ubungsleiter darauf vor, ein
wirkungsvolles Krafttraining durchfiihren
zu konnen, das die individuellen korper-
lichen Voraussetzungen im Blick behalt.

RTB::



UL C/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Ruickentrainer

Sa, 10.10. (10:00 Uhr) —
So, 11.10. (15:00 Uhr)
15 LE
LTS Bergisch Gladbach

Antje Hammes

199,00 € 234,00 €

219,00 € 254,00 €
10,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie::

Diese Weiterbildung richtet sich an
Ubungsleiter und Trainer, die das be-
deutsame Themenfeld Gleichgewicht
und Stabilisation im Rahmen eines ge-
sundheitlich orientierten Trainings integ-
rieren bzw. vertiefen wollen. Die beiden
Begriffe aus der Bewegungs- und Trai-
ningslehre werden in Theorie und Praxis
genau betrachtet: Das Gleichgewichts-
training speziell als ein Bereich der Ko-
ordinationsfahigkeit und das Stabilisati-
onstraining im Rahmen des Aufbaus der
Kraftfahigkeiten. Um das Thema ganz-
heitlich zu begreifen - ,im Gleichgewicht
sein® -, wird die Bedeutsamkeit der FiiRe
im System des Haltungs- und Bewe-
gungsapparates betrachtet.

Die Inhalte lassen sich gut im Bereich
des Gesundheitssports, in Ruckengrup-
pen, in Osteoporose-Gruppen und in
Gruppen fiir Altere integrieren.

Vermittlung theoretischer Modelle und
Grundlagen fiir die Bewandtnis von
Gleichgewicht und Stabilisation
Ubungen zur Verbesserung der koor-
dinativen Fahigkeiten
Stabilisationstraining / segmentale
Stabilisation

PRTJE

Hinweise zum Thema Gleichgewicht
und Stabilisation im Rahmen des
Ruckentrainings

Kennenlernen unterschiedlicher
Trainingsgerate entsprechend ihrer
Wirkungen und Herausforderungen
Praxisanregungen mit und ohne
Gerate

Kurzer medizinischer Einblick in
sonstige Griinde fir Gleichgewichts-
stérungen

Vermittlung der Zusammenhéange
vom Fuf} als Fundament und Aus-
gangspunkt fir Kdrperspannung und
Gleichgewicht.

Ubungen fiir die FuRmuskulatur und
optimierte FuRstellung
Modellstunden

UL/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Rickentrainer

Fr, 06.11. (10:00 Uhr) —
Sa, 07.11. (15:00 Uhr)
15 LE
LTS Bergisch Gladbach

Corinna Michels

199,00 €
219,00 €

234,00 €
254,00 €

10,00 € bis zum 29.02.2020

DTB-Akademie i

Riicken Mix mit Andi Goller - Inspiration
und Wissen. Erlebe einen ganzen Tag
voller Ideen zum Thema Wirbelsaule!
Wir starten mit Rucken Intensiv, einer
dynamischen Class, die das Thema
Wirbelsdulengymnastik und Functional
Training gekonnt vereint. Im Anschluss
geht es weiter mit Riicken Therapie. Hier
wird der Einfluss physiotherapeutischer
Ansatze in der Wirbelsdulengymnastik
behandelt. Beendet wird der Workshop
mit Ricken Pur. Hier kraftigst Du Deine

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

komplette Mitte. Alle Ubungen werden
nachbesprochen und gefilmt. Ein Hand-
out begleitet durch den Tag.

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer

So, 08.11. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Andreas Goller

99,00 € 129,00 €
5,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie ==

Das fasziale Gewebenetzwerk zieht
sich durch und um unseren Korper. Es
stabilisiert, reagiert auf Impulse, ist zu-
gleich fest und geschmeidig, dient als
korpereigene Verletzungsprophylaxe
und beherbergt gro3e Teile des Immun-
systems und des Stoffwechsels. So un-
terschiedlich diese Eigenschaften sind,
so vielseitig kann man sie in Sportbe-
wegungen und im Alltag einsetzen. Das
Bewegungskonzept von FASZIO® bein-
haltet 7 Strategien, die geschmeidig und
beweglich machen sowie Schnellkraft
und Stabilitat trainieren. Im ersten Teil
werden allgemeinverstandlich theore-
tische Basiskenntnisse vermittelt und
Anregungen gegeben, das eigene Be-
wegungsverstandnis mit neuen Inspira-
tionen weiterzuentwickeln. Dazu gibt es
viele Ideen fir den Einsatz des faszialen
Trainings im Alltag und Sport.

Theoretische Hintergriinde
Faszienorientiertes Unterrichten
Erweiterung von Bewegungsmustern
Kreative Ubungsvariationen
Kompetentes Fachwissen und dessen

RTB::



eigenstandige Umsetzung

Umgang mit Zusatzgeraten

(z.B. Faszio® Bélle von Togu)
Modellstunden

Ubungsbeispiele zur Steigerung von
Flexibilitat/Dehnfahigkeit/(Reaktions-)
Schnelligkeit/funktionale Beweglichkeit/
Stabilisation/(Rumpf-) Kraft/Koordinati-
on/Korperwahrnehmung/Ausdauer und
Stoffwechselaktivitat

Buch ,Faszien-Training” von Heike Oelle-
rich und Miriam Wessels.

Ubungsleiter, Trainer und Sportfachkraf-
te aus Fitness, Grouptraining, Workout,
Outdoor, Personal Training, Gesundheits-
sport und Body&Mind, sowie Kinder und
Jugendliche, die FASZIO® als eigenstan-
diges Programm durchfilhren bzw. Pro-
grammteile in bestehende Angebote inte-
grieren mochten

Die Faszio Ausbildung gliedert sich in 2 auf-
einander aufbauende Teile! Das Zertifikat
DTB-Kursleiter/in Faszio Training wird erst
nach Teil 2 der Ausbildung ausgegeben!

Tr/UL C, UL B, DTB-Riickentrainer sowie
UL Reha BRSNW

Sa, 14.11. (10:00 Uhr) —
So, 15.11. (18:00 Uhr)

Sa, 28.11. (10:00 Uhr) —

So, 29.11. (18:00 Uhr)
20 LE pro Lehrgangsteil
LTS Bergisch Gladbach

Heike Oellerich

210,00 € 250,00 €

230,00 € 270,00 €

10,00 € bis zum 29.02.2020

PRTIE

DTB-Akademie:E

Faszien! — Der Mega Trend!

Trend ist, was die Aufmerksamkeit zieht.
Ein Trend wird zum Mega Trend, wenn
ein Thema mehr als 10 Jahre im beson-
deren Fokus steht.

So ist es mit den Faszien. Seit Gber 10
Jahren widmen wir uns diesem spannen-
den Thema. Viele verschiedene Formen
von Faszientraining eroberten den Fit-
nessmarkt und finden ihre Anwendung
im Leistungssport und der Therapie. Die
Anzahl der Universitaten, die sich der
Forschung des faserigen Bindegewebes
annehmen wachst stetig. Auch mein For-
schungsgebiet an der Universitat Hildes-
heim ist das Fasziale System.

Heute, mit diesem Fortbildungstag,
mochte ich allen Faszienbegeisterten
ein Update geben. Was ist der aktuelle
Stand der Forschung? Welche Ergebnis-
se liefern uns Trainern und Therapeuten
sinnvolle und umsetzbare Ergebnisse.
Was ist Fakt — was Mythos?

Vorstellen aktueller Studienergebnisse
Trennen von Mythen und Fakten des
Faszientrainings

Vorstellen einer Interventionsstudie
zum Mobility Training

2 Modelleinheiten - Faszientraining

Dieser Tag richtet sich in erster Linie
an Trainer mit guten faszialen anatomi-
schen Grundkenntnissen.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

UL C/ Tr ¢/ UL B/ DTB Riickentrainer
sowie UL Reha BRSNW

Mo, 23.11. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Gunda Slomka

99,00€ 125,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

Ein funktionierender Beckenboden ist
die Basis fir eine gesunde, aufrechte
Haltung. Denn ein Beckenbodentraining
starkt die innere Mitte. Bei Blasenschwa-
che, von der im Ubrigen nicht nur Frauen
betroffen sind, ist ein gezieltes Becken-
bodentraining eine einfache Gegenmal3-
nahme. In diesem Tageslehrgang wird
gezeigt, welche Bedeutung dieser oft
vernachlassigten Koérperregion zukommt
und wie man ein Beckenbodentraining
sinnvoll sowohl in die Sportstunden als
auch in den Alltag integrieren kann.

UL/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Rickentrainer

So, 29.11. (10:00 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Kirsten Prinz

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 29.09.2020

RTB::



DTB-Akademie::

Die Weiterbildung zum Stretching In-
structor basiert auf dem etablierten
Lehrbuch ,Stretching und Beweglich-
keit - das neue Expertenhandbuch® von
Karin Albrecht und Stefan Meyer, Haug
Verlag, Stuttgart und beruht auf den
Antara®-Prinzipien (www.antara-training.
ch).

Die Teilnehmer erarbeiten die theore-
tischen Grundlagen der Beweglichkeit
und des Dehnens, Sie erlernen die heute
empfohlenen Dehn-Techniken, sinnvolle
Ubungen und kénnen ganze Stretching-
Lektionen, Kombinations-Lektionen,
sinnvolle Vor- und Nachdehnprogramme
selbstéandig zusammenstellen. Die In-
halte beziehen sich auf den momenta-
nen Stand der Sportwissenschaft und 25
Jahre praktischer Erfahrung.

Theorie
Beweglichkeit als Aspekt der korperli-
chen Leistungsfahigkeit
Aktueller sportwissenschaftlicher
Stand mit entsprechenden praktischen
Konsequenzen
Begriffsbestimmung Vor- und Nach-
dehnen
Beweglichkeitstraining mit Ziel und
Empfehlungen
Definition Dehntechniken
Pflichtdehnbereiche und Erganzungen
Sinnvolle Empfehlungen fiir unter-
schiedliche Kundengruppen

Praxis
Erlernen und Gben der Basistechniken
Lernen und Uben aller Dehnpositionen
des Buches Stretching und Beweg-
lichkeit
Korrektur der Ausfiihrung
Stretch-Training

Giltige UL-/Trainerlizenz oder entspre-
chender fachlicher Qualifikationen oder
gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

PRTIE

UL/ Tr C/ UL B/ UL Reha BRSNW/ DTB
Rickentrainer

Fr, 19.03.2021 (16:00 Uhr) —
So, 21.03.2021 (15:00 Uhr)
25LE
LTS Bergisch Gladbach

Karin Albrecht

durch die versucht wird, die Grenzen
des eigenen Korpers und der Umwelt zu
Uberwinden. Deshalb wird Parkour auch
als ,Kunst der effizienten Fortbewegung*
bezeichnet.

Nach der Grundlagenqualifizierung (Mo-
dul 1; 30LE) gliedert sich die Ausbildung
wie folgt:

Bergisch Gladbach

260,00€ 305,00 €

300,00 € 345,00 €

15,00 € bis zum 28.02.2021

Parkour ist die Art, sich méglichst effizi-
ent, nur mit den Fahigkeiten des eigenen
Korpers, fortzubewegen und Hindernis-
se, die im Wege stehen, flieBend zu lber-
winden. Bewegungsfluss und Kontrolle
stehen dabei im Vordergrund.

Es umfasst unterschiedliche Sparten und
Abweichungen wie z.B. das Freerunning,
dessen Fokus mehr auf Kreativitat und
Asthetik statt auf Effizienz liegt. Das ei-
gentliche Training flhrt nicht zwangslau-
fig zu einem Wettkampf oder Wettbewerb
mit anderen Teilnehmern. Es geht dann
vielmehr um eine gelebte Kunstform,

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa - So, 22.08. - 23.08.
Sa - So, 29.08. - 30.08.

150,00 300,00 €
Hamm
Sa - So, 25.09. - 27.09.
Sa - So, 02.10. - 04.10.
Sa - So, 30.10. - 01.11.
230,00 €/ 460,00 €

Nahere Informationen siehe Seite 15.

RTB:E



Deine Marke fur

Gesundheit und Fitness

—

Gesund trainieren fir mehr

Gleichgewicht und Wohlibefinden.

Jacaranda®

TOGU® Jumper®

a

{1 Gepriift &
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Aero-Step® Pro Redondo® Ball

Actiball® Relax
Grope: S, M, L

(' Gepriift &
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AGR 8 [
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Balanza® Ballstep®

Redondo® Ball

Gepriift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V.

Weitere Infos bei: www.agr-ev.de

TOGU GmbH
Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien -

Bachham - Fon: +49 (0) 80 51| 90 38 - 0 - www.togu.de - e-mail: info@togu.de

www.togu.de



Fir die Bezuschussung im Sinne des
§20 SGB V firr ein Praventionsangebot
durch Ubungsleiter fiir Vereinsangebote
gelten folgende aktuelle Bedingungen:
aktueller Qualitatssiegelantrag Plus-
punkt Gesundheit.DTB bzw. SPORT
PRO GESUNDHEIT DOSB des Ver-
eins
Nachweis einer Einweisung in ein von
der Zentralen Prifstelle Préavention
(ZPP) anerkanntes standardisiertes
(DTB-)Programm

Diese Einweisungsveranstaltungen wer-
den in Modulen von jeweils 4 LE angebo-
ten. Basis ist das sogenannte Kernmodul.
Weitere standardisierte Gesundheits-
sportprogramme werden in Aufbaumodu-
len angeboten. Die Teilnehmer erhalten
in jeder Einweisungsveranstaltung ein
Zertifikat Uber die Einweisung sowie die
entsprechenden Kursmanuale und Teil-
nehmerunterlagen.

Im Kernmodul (4 LE) werden die im
LLeitfaden Pravention“ beschriebenen
Handlungsfelder, Praventionsprinzipien,
Zielgruppen, Qualitatskriterien und An-
bieterqualifikationen erlautert.

Neben der Darstellung allgemeiner
Grundprinzipien der DTB-Gesundheits-
sportprogramme (z. B. die konsequente
Ansteuerung der Kernziele im Gesund-
heitssport, Differenzierungen, Variati-
onsmoglichkeiten) werden der Aufbau
der Kursmanuale, Teilnehmerunterla-
gen, Formulare, Rahmenbedingungen,
Kurseinheiten, Kurssequenzen sowie
methodische und didaktische Aspekte
erlautert. Exemplarisch wird in das Pro-
gramm ,Fit und Gesund“ eingewiesen,
welches ein 60 Minuten-Gesundheits-
sportprogramm zur umfassenden Star-
kung der Fitness mit einem Schwerpunkt
der Ganzkorperkraftigung darstelit.

Aufbauend auf dem im Kernmodul ver-
mittelten Grundverstandnis werden den
Teilnehmern im Aufbaumodul (4 LE) in
kompakter Form Ziele, Inhalte, Struktur
und Methodik weiterer Programme ver-

PRTJE

mittelt. Die Teilnehmer werden gezielt
auf die praktische Durchfiihrung vorbe-
reitet und haben Gelegenheit Beispiele
aus den Kursstunden auszuprobieren.

Folgende Aufbaumodule werden ange-
boten:
.Bewegen statt Schonen - ein Ganz-
kérperkraftigungsprogramm?®
Koordinative Kraftigung - mit Vielseitig-
keit zu mehr Kraft und Beweglichkeit

Weitere standardisierte DTB-Gesund-
heitssportprogramme sind auch in den
DTB-Akademie-Kursleiterausbildungen
enthalten:
,Standfest und Stabil* in der Ausbil-
dung DTB-Kursleiter Sturzpravention
,Nordic Walking“ und ,Walking und
mehr* in der Ausbildung zum DTB-
Instructor Walking/ Nordic Walking

Ubungsleiter B — Sport in der Praventi-
on (2. Lizenzstufe), oder abgeschlosse-
nes Sportstudium (Lehramt, Magister,
Diplom) mit Schwerpunkt Gesundheits-
sport, oder abgeschlossene Berufs-
ausbildung als Gymnastiklehrer oder
Krankengymnast/Physiotherapeut

Die Module mussen fur den jeweiligen
Tag einzeln gebucht werden.

UL C/ Tr C sowie UL B

40,00 € 60,00 €

02202/2003-24 oder
klug@rtb.de

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sa, 07.03. (10:00 — 13:00 Uhr)
LTS Bergisch Gladbach

Sa, 07.03. (14:00 — 17:00 Uhr)
LTS Bergisch Gladbach

Sa, 03.10. (10:00 — 13:00 Uhr)
LTS Bergisch Gladbach

Sa, 03.10. (14:00 — 17:00 Uhr)
4 LE
LTS Bergisch Gladbach

Der Kreissportbund Rheinisch Bergi-
scher Kreis und der Rheinische Turner-
bund bieten in Kooperation die Einwei-
sung in das ATP Programm an. Dieses
Trainingsprogramm fiir Menschen ab 60
Jahren wurde von der BZgA, der DSHS
Koéln, dem DOSB, dem LSB NRW und
dem DTB gemeinsam entwickelt.

Ziel des zwolf Kurseinheiten umfas-
senden ATP-Programms ist es, fir den
Alltag wichtige Fahigkeiten, wie z. B.
Ausdauer, Gleichgewicht, Kraft und Be-
weglichkeit auch maglichst alltagsnah

RTB::



zu trainieren. Des Weiteren soll es die

Teilnehmer dafiir sensibilisieren und sie Tr/UL C, UL B sowie DTB-Riickentrainer
aktivieren, den Alltag drinnen und drau- und UL Reha BRSNW

Ren als Trainingsmdglichkeit zu verste-

hen und dadurch ein effektives Mehr an

Bewegung in das tagliche Leben einzu- So, 16.08. (10:00 - 17:30 Uhr)
bauen. 8 LE

Der Kurs ist so angelegt, dass er ohne LTS Bergisch Gladbach
grolRe Vorbereitung und ohne den Ein-

satz von Fitnessgeraten direkt umge- Anja Martschinke-Rasky

setzt werden kann. Gleichzeitig wird
erlernt, wie durch Gehen die Ausdauer
durch die bewusste Anwendung von
Gehvarianten die Gleichgewichtsfahig- 65,00 € 90,00 €
keit verbessert werden kann bzw. Situa-

tionen im persénlichen Alltag effektiv fur

Kraftigungs-, Mobilisations- und Dehn-

Ubungen genutzt werden kénnen.

2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
oder professionelle Ausbildung (Sport-
wissenschaftler, Physiotherapeuten,
Sport- und Gymnastiklehrer und gleich-
wertige Ausbildung) mit nachweislich
gesundheitsorientierter Ausrichtung.

- GYMWELT dE
Highlights 2020 =1l IF=

21.03.

25.-27.09.

21.11.

Infos unter www.rtb.de

I
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AROHA"
£

DTB-Akademie:E

In dieser Ausbildung lernen Sie das
faszinierende Konzept von AROHA®
kennen. Ausdrucksstarke und kraftvolle
Bewegungen werden mit sanften, ent-
spannenden Bewegungen verbunden
und ergeben so ein innovatives Cardio-
Workout, das die Kraft der Mitte, die in-
nere Zentriertheit und ein allgemeines
Wohlgefuhl spuren lasst und so fir alle
Altersgruppen und unterschiedliche Fit-
nesslevel geeignet ist.

AROHA® spezifische Elemente
AROHA® Anweisungen
AROHA® Technik
Methodik/Didaktik
Kommunikation
Stundenaufbau

Tr/UL C oder gleichwertige berufliche
Ausbildung
Ausreichendes Takt- und Musikgefihl

Tr/UL C, UL B sowie DTB-Riickentrainer

Enthaltene  Materialien: ~ Umfangrei-
ches Skript, 1 CD mit einer speziell fur
AROHA® komponierten Musik, 1 DVD mit
Technikschulung

225,00 € 280,00 €

245,00 € 300,00 €
10,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie ==

Nach dem kompakten Weiterbildungs-
kurs vermittelt der Instructor Day weitere
Facetten von AROHA®. Es wird ein Tag
der besonderen Art, der fur Instructo-
ren weitere Anregungen und Variatio-
nen vermittelt und die Trainerprasenz
und personlichen Bewegungserfahrun-
gen starkt. Den Schwerpunkt bilden
AROHA®-Elemente, die in der Grund-
ausbildung thematisiert wurden, die
aber im Einzelnen intensiv in den Berei-
chen Technik, Methodik und Anweisun-
gen praxisorientiert gelibt werden.

AROHA®-Instructor

oLc/TrC

Sa, 07.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Simone Miiller

109,00 €

10,00 € bis zum 24.10.2020

Sa, 28.03. (10:00 Uhr) —
So, 29.03. (15:15 Uhr)
15 LE
LTS Bergisch Gladbach

Simone Miiller

PRTJE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

M Alive’
DTB-Akademie::

Drums Alive® ist ein neuer Trend im
GroupFitness. Das ganzheitliche Work-
out verbindet einfache, aber dynamische
Bewegungen mit dem pulsierenden
Trommelrhythmus. Drums Alive® steckt
voller motivierender Musik und steigert
die physische als auch die mentale Fit-
ness. Drums Alive® ist fir Jung und Alt
und bringt eine Vielzahl an positiven
Effekten mit sich, u. a. Férderung der
Durchblutung, Férderung der Sensomo-
torik, Stress- und Aggressionsabbau.

Modellstunden

Grundpositionen und Basisschlage
Theoretische Hintergriinde
Rhythmusschulung

Drums Alive® unterrichten

Umfangreiches Skript, DVD oder CD

Tr/UL C oder gleichwertige berufliche
Ausbildung
Ausreichendes Takt- und Musikgefiihl

Tr/OLC

Zertifikat Drums Alive®-Instructor/-in. Mit
diesem Zertifikat ist der Teilnehmer be-
rechtigt, Kurse unter dem Namen Drums
Alive® anzubieten.

Fr, 05.09. (10:00 Uhr) —
Sa, 06.09. (14:30 Uhr)
15 LE
LTS Bergisch Gladbach

Drums Alive Team

RTB::



225,00 €
245,00 €

280,00 €
300,00 €

10,00 € bis zum 29.02.2020

DTB-Akademie::

Choreografien, Anregungen fir Balan-
ce/Propriozeption/Koordination und
funktionelles Krafttraining sowie Ideen
fur Gedachtnistraining mit Alteren. Die
Fortsetzung von Golden Beats ist da!
Drums Alive® begeistert alle Menschen,
ob jung, alt, gesund oder beeintrachtigt.
Das Trommeln setzt Endorphine frei und
I6st negative Gefiihle auf. Gerade Altere
nehmen wieder aktiv am Leben teil und
kénnen ihr Selbstbewusstsein steigern.
Golden Beats wurde speziell fur die al-
tere Generation konzipiert. In dieser
Fortbildung werden sowohl Ideen fur die
stehenden wie auch fir die sitzenden
Senioren vorgestellt und erarbeitet.

Rhythmustraining

Choreografien

Gedé&chtnistraining durch Rhythmus
Theoretisches Hintergrundwissen
Uber Alter und Training

Eine Drums Alive® Grundausbildung
(Certification Training) ODER Ubungs-
leiter im Seniorenbereich bzw. Sport mit
Alteren

ULC/Trc/ULB

Sa, 25.04. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Team Drums Alive

99,00€ 129,00 €

PRTIE

5,00 € bis zum 29.02.2020

DTB-Akademiei:

Drums Alive® Wellness Beats ist positive
Energie und Vitalitat; ist wahrgenom-
mene Motivation, Leidenschaft und un-
terschiedliche Emotionen wie Freude,
Gliick und Aufregung - ist reines ,Anti-
zipatives Vergniligen“. Nehmen Sie an
der Drumming-Erfahrung teil; lassen
Sie sich inspirieren, die Musik mit Hilfe
von Drums Alive®-Fahigkeiten und -Be-
wegungen zu fiihlen und zu interpretie-
ren, um diese positiven Momente und
Geflihle hervorzurufen. So kénnen |hre
Teilnehmer den ,Body Mind Flow* zu
mehr Wohlbefinden und Fitness splren
und genielRen - Wellness Beats!

oLc/Trc/0LB

So, 26.04. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Team Drums Alive

99,00€ 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

DTB-Akademie 3

KAHA heilt Ubersetzt aus der Sprache
der Maori ,energiegeladen® und wurde
von Bernhard Jakszt mit Unterstitzung
von Simone Miller, Physiotherapeu-
ten und Sportwissenschaftlern entwi-

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

ckelt. Es ist inspiriert vom Taiji, Qigong,
AROHA und dem klassischen Yoga.
Langsam und flieRend geht eine Bewe-
gung in die andere Uber, sodass immer
genlgend Zeit bleibt, diese kontrolliert
auszufiihren und einen sofortigen Ef-
fekt zu spiiren - eine gesunde Balance
zwischen Beweglichkeit und Stabilitat
des Korpers. Es kraftigt, dehnt und ent-
spannt entscheidende Muskelgruppen
und fuhrt zu innerer Ruhe. Die Musik
stammt von Bands aus Neuseeland und
Hawaii und verstarkt die Emotionen und
Motivation.

KAHA ist mobilisierend, fordernd und
fur den Geist beruhigend

Kréftigt, dehnt und entspannt ent-
scheidende Muskelgruppen

Ist von jedem Teilnehmer und in jedem
Alter durchfiihrbar, besonders hinsicht-
lich der Koordination, Konzentration
und muskularen Voraussetzungen
Gibt innere Ruhe und Gelassenheit.

Manual, 1 Audio CD, ein Video, das Uber
einen Link heruntergeladen werden
kann.

keine

Zertifikat KAHA®-Instructor/in. Mit die-
sem Zertifikat ist der Teilnehmer berech-
tigt, Kurse unter dem Namen KAHA®
anzubieten.

Tr/UL C, UL B sowie DTB-Riickentrainer

Sa, 29.08. (10:00 Uhr) —

So, 30.08. (15:15 Uhr)
15 LE
Essen

Simone Miiller

195,00 € 250,00 €

10,00 € bis zum 29.02.2020

RTB::



Group Fitness

Lehrgangsnummer 34112-46
Kaha Fortbildung 2
DTB-Akademies:

In der Kaha Fortbildung 2 werden Tech-
nik, Ziele und praktische Umsetzung von
vier neuen Kaha Tracks thematisiert.

Inhalte

 Masterclass

= Uben der Tracks und Besprechung
der entsprechenden Hintergriinde und
Ziele

m Korrekturen von eingeschlichenen
Fehlern im Bereich der Technik

Die Lehrgangsgebiihr enthalt die dafir
speziell gemixte Musik, ein ausfiihrli-
ches Script sowie verschieden dafir
produzierte Lern-Videos mit allen Cho-
reografien (per Internetlink abrufbar).

Voraussetzung

Abschluss der Kaha Grundausbildung;
Kaha Fortbildung 1 ist keine Vorausset-
zung

Lizenzverlangerung
ULC/TrC

Termin(e)

So, 08.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Simone Muller

Gebiihren (inkl. 1)

regular 160,00 €
Friihbucherrabatt

30,00 € bis zum 25.10.2020

Hier erhalten Sie alle Infos:

www.rtb.de

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

GROUP FITNESS n

Verleihservice sk

Sport- und Spielgerate zum Ausleihen

Ansprechpartner:
Telefon:

Fax:

E-Mail:
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FUNCTIONAL TRAINING

n FUNCTIONAL TRAINING

Seit dem Jahr 2014 bildet die DTB Aka-
demie im Rahmen einer modularen Zer-
tifikatsausbildung UL und Trainer zum
DTB Functional Training Coach aus.

Der Functional Training Coach setzt sich
aus Basismodulen und Aufbaumodulen
zusammen. Dabei mussen mindestens
drei der finf Basismodule absolviert
werden, wobei das Basismodul ,Inst-
ructor Functional Training Basic” fur alle
verpflichtend ist.

M Instructor Functional Training Basic
12.-13.09.2020 in Bergisch Gladbach
14.-15.08.2020 in Hamm

= Instructor Core & Stability
12.12.2020 in Bergisch Gladbach
04.10.2020 in Hamm

= Instructor Outdoor FitCamp
29.08.2020 in Hamm

= Instructor Functional Tough Class
30.08.2020 in Hamm
07.11.2020 in Essen

Detaillierte Informationen zu den Lehr-
gangen in Hamm und Paderborn (ber
Stephan Gentes (WTB; Tel.: 02388-
3000023 oder E-Mail gentes@wtb.de)

Voraussetzung

Voraussetzung fir die Teilnahme an den
Basismodulen ist eine giiltige Ubungs-
leiter- bzw. Trainer-Lizenz. Nach Absol-
vierung von 3 Basismodulen kénnen
folgende Aufbaumodule (8 LE) besucht
werden:

1 4XF Screens & Correct Exercises
13.12.2020

Zur Erlangung des Zertifikats ,Functional
Training Coach (DTB)" ist die Teilnahme
an mindestens einem Aufbaumodul Vo-
raussetzung. Das Zertifikat ,Functional
Training Coach (DTB)“ ist unbegrenzt
gulltig und muss nicht verlangert werden.

Functional Training Fortbildungen
Um das erworbene Grundwissen jedoch zu
festigen, zu erweitern und zu aktualisieren,
empfehlen wir die weiterflihrenden Func-
tional Training Fortbildungen (siehe Grafik).
Weitere Informationen finden Sie auch im
DTB-Akademie Programm 2020.

o

14. RTB GYMWELT KONGRESS
25.-27.09.2020

Die Ausschreibung finden Sie
als Einlage im Heft.

Ansprechpartner:
Florian Klug
Tel.: 02202/2003-24

E-Mail: klug@rtb.de

Ihr Abschluss: Functional Training Coach (DTB)
3 Basismodule + 1 Aufbaumodul

Advanced Exercises

Screens & Correct

Athletic Training

Exercises

Programming

|

Instructor Core &
Stability

s
o
€2
==
[5)
o
7]
2 n
® 3
S®
mh
o
>

Pflichtmodul:

Instructor Functional
Training Basics

>

Instructor Outdoor
FitCamp

A

Ubungsleiter- /
Trainer-Lizenz

* Basismodule kénnen auch als einzelne Fortbildung gebucht werden!

QUALIFIZIERUNG 2020

PRTIE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Instructor Cross
Training

| |

Instructor Tough Class

RTB:: WWW.RTB.DE
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Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie

T-THIEME

Hirswe( [for[@an [

ENTDECKEN
SIE UNSERE
BESTSELLER!

3| Sport-Thieme® Gymnastikmatte

3 kg, Mint »Basic 15
2| Neu! Sport-Thieme® 47270 6740 Stiick #2595 10,95  Perfekt fiir die Gymnastik mit Kindern oder fiir
Vinyl Fausthantel 4k, Lila die Freizeit. Komfortabel: Bodenkalte isolie-
Fiir Gymnastik, Aerobic und Fitness-Training. 47 270 6753 Stiick 1595 13,95 fende Fitnessmatte. Schmutz- und wasser
Aus Gusseisen mit farbigem Kunststoffiiber- 5 kg, Blau 23‘:\;9[:?:n,\ii?i?nkegnfzmt?nsaslgzgggmj:gseml_
zug. Die glatte Oberflache verhindert die Auf- lick 395 . ar A
nahme von Schwei und lisst sich gut reini- 47k270 67:61 Stlck 4595 15,95 yerhalten. Besonders robust fiir eine lange
: - : h : 6 kg, Dunkelrot Lebensdauer. Aus geschlossenzelligem
.EineH | fiir Studios, V , Fit - " .
%:Etrel:in;%eHaque.u * eéfslqi%ls:?,?zn! 47 270 6779 Stiick 495 16,95  Spezial-Schaumstoff. LxBxH: 140x60x1,5 cm,
. 0,5 kg, Gelb 7kg, Grau 1': kg. o '
Neu! Sport-Thieme® 47270 6708 Stiick 356 2,95 47 270 6782 Stiick 2495 18,95 27 g:?;ggz i StFIi 14% SP:Zregné
. au lick 49595 42,
N ‘f!?,téli,amphf'.?yl\""ﬁsukkef:"e 1kg, Orange 8 kg, Griin 472547015 Rot Stiick #9:9% 42,95
C:CAA cm- gars$6:)|gt. us Kunststo 9.% sparent 47 270 6711 Stiick 6556 5,50 47 270 6795 Stiick 2379519,95 47254 7028 Anthrazit Stiick 49-95 42,95
: o 1 ' - . 1,5kg, Rot 9 kg, Braun “ 8
47 285 8702 Blau Stiick 4795 4,50 ’ . . Mit Osen
47285 8715 Gelb Stiick 4,95 4,50 472706724 Stiick 56 6,50 47 270 6809 Stiick 2595 21,95 47 2547103 Blau Stiick 54795 47,95
47 285 8728 Griin Stiick 4595 4,50 2 kg, Hellblau 10 kg, Schwarz 47 2547116 Rot Stiick 54795 47,95
47 285 8731 Rot Stiick 4595 4,50 47 270 6737 Stiick 8;95 8,— 47 270 6812 Stiick 2495 23,95 47 254 7129 Anthrazit Stiick 54595 47,95

NUTZEN SIE GLEICH IHRE VORTEILE!

Bequem bestellen

1 sport-thieme.de

F@ info@sport-thieme.de

€, Tel. 05357 18181

1B Fax 0535718190

Sicher einkaufen

Personliche Beratung

Mindestens 3 Jahre Garantie

100 Tage Riickgaberecht




Skin-Balle: Fiir drinnen und drau8en geeignet!

Bis 17% sparen!
’9

Empfohlen von:
Special J,
Olympics o
Deutschland sﬁﬁ 7

» Besonders griffige Oberfléiche SPZ)RT-THIEME' Skin-Bille Bis 17% sparen!
» Robuster Mantel aus geschlossenem Sport-Thieme
PU-Material Abb. Artikelnr. Skin-Ball GroBe @ Gewicht Springend Farbe Preis Stiick  ab 10 Stiick je
» Abwasch- und desinfizierbar 1| 472696805 Funplay 135mm  75¢g Kaum } Rot, Blau, Pink, Gelb, ~ 9;958,95 8;957,95
Griin, Orange sortiert
Die Sport-Thieme Skin-Bille sind Schaumstoffballe mit einem 2l 472713902 So;t! 128 mm  83g Kaum Blall; 569,95 5959,50
speziellen Mantel aus robustem, geschlossenem PU-Materi- 472713915 Softi mm_ 83g Kaum Gel 599,95 %95 9,50
A P h 472713928  Softi 160mm  83g Kaum [ Rot 569,95 9:959,50
al. Dadurch sind sie abwasch- und desinfizierbar. Die verwen- = -
deten Schaume sind auf die variierenden Anspriiche im Schul- 472713931  Softi 160mm  83¢ Kaum . Griin 599,95 959,50
dVerei b . d hab hied Festi 3| 472713700 Allround 180mm 133g Gut Blau 46795 14,95 4495 13,95
und Vereinssport abgestimmt und haben verschiedene Festig- 4 47693200 Football 150mm  150g  Sehrgut Neon-Lila 22:9519,95  26:5017,95
keiten ur)d untersch|edl|c.he Sprungverhglten. Dl.e zaf]e Au- 5 472636809 Handball 150mm  175g  Sehrgut Rot 18;9516,95  16;9515,50
Benhaut ist besonders griffig und fihrt Kinder spielerischund | 475713801 Mini-Handball 160mm 165g  Sehrgut WeiB 4%9515,95  45;9514,95
sicher an Sportarten wie Handball, FuBball und Volleyball her- 7l 472713609 Special 210mm  200g Gut Weif 18:9516,95  16:9515,95
an. Fiir drinnen und drauBen geeignet (nicht jedoch auf As- 8| 472697000 Soccer 200mm  220g Gut I Neon-Orange 26:9522,95  23;:9519,95
phalt).

7kg

. Soft: 20% weicher

Standard

11/ Sport-Thieme® Balance-Pad Vinyl

Ideal fiir Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen. Zur Kraf-

_Thi ® fan-Trai “ tigung der Fu-, Hiiftgelenks- und Kniemuskulatur. Leicht zu . ® . .
\?illfgggfteil-?;tgglsin Eizrztlfrgi 1?:2:2;::,iﬂ;glejroslilbst- reinigen, Spezialschaumstoff mit Vinyl-Beschichtung, 0,77 kg, 2_13 | 'Sp}?rtéTh:iend(; LElaS:'I‘S'F:'heS TeTXt'll'ba“dd "
massage, um Verspannungen und Verklebungen des Bindege- ca. 50x40x6 cm, Blau. 12% sparen! .ast;c €s ab" 'mItS r?IOD? ur lI’t.nehss, rgmmEg. und Thera-
webes zu,lbsen oder um Triggerpunkte gezielt anzusprechen. 471483000 R Stlick 5995 52,95 $|e. Ii e;(tra Lretlten .tcP 1” e? e;“edlc teLr.n%en instieg mit
Fiir Ubungen auf dem Boden, an der Wand oder auf dem Tisch. 2210 je Stilck 56:95 49,95 ournsc e LT it roestertaden B0 e

g . sport-thieme.de Bis 14% sparen!

Der Faszientrainer kann auch fiir das Core-Training oder zum

rF er ki 47237 8204 Zugstirke 7 kg Stiick 9795 8,95
Trainieren der wichtigen Stiitzmuskulatur verwendet werden. g 47237 8217 Zugstarke 10 kg Stiick 43595 12,50
15 cm x L: 30 cm. Soft: Weif mit blauen und roten Sprenkeln, 47237 8220 Zugstarke 15 kg Stiick 45;95 13,95
ca. 20% weicher als Standard. Standard: Rot mit blauen Spen- 47 237 8233 Zugstirke 20 kg Stiick 4%95 15,50
keln. © sport-thieme.de 7% sparen!
47137 7819 Standard 2795 25,95 m
471377806 Soft 2795 25,95 14 Sport-Thieme®
aE 12% je gljct 2595 ;‘z*gz Elastisches Textilband-Set
a je Stiick 23795 22, . . 10 elastische Bander in einer Zugstarke. Inkl. 1 Ubungspos-
% ®

101S : ® : 12.‘ Sport Thlem? Balance it Board. ) ter je Set. Fiir den Einsatz bei Fitnesskursen, beim Aufwar-

port-Thieme® Faszien-Ball Twistbewegungen starken Muskulatur und Gleichgewicht. Auch B ;

X . A > . . " L men vor Ballspielen, Aquafitness und vielem mehr.
Zur gezielten Massage von Muskelverhdrtungen und Verkle- fir Liegestiitz und Kniebeugen geeignet. Ganzkdrpertraining Bis 15,— sparen!
bungen des Bindegewebes. Weif mit blauen und roten Spren-  durch verschiedene Bewegungen. Stabilisierung der Kérpermit- 472378305 Zugstirke 7 kg Set _7'_9_95 7 95'
keln. Harte: Standard. te. Schult Koordination und Balancefahigkeit. (LxBxH): 472378318 Zugstirke 10 kg Setﬁ9-§5104'95
© sport-thieme.de 13% sparen!  65,5x28,4x7 cm. Belastbar bis 200 kg. 1,4 kg, Blau. 472378321 Zugstirke 15 kg Set4-29,-95114'95
472357603 08 cm 755695 7% Sparen! | 475378334 Zugstirke 20 kg Set 139,95 124,95
472357616 ¢12cm 16;959,95 47270 6900 Stiick 2995 24,95

SF!)RT-THIEME Alle Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: O Frei Haus [2 Sperriger Artikel G Frachtartikel - Alle Angebote bis 28.2.2020



» Vielseitig einsetzbar: In Schule, Verein und der Therapie
» Sprungtuch und Ganzabdeckung sind fest miteinander verniht
» Individuelle Einstellung der StandfiiBe in Hohe und Schrige

5 Jahre
Garantie

v

1/ Sport-Thieme® Minitramp ,,Standard“

Die Minitramps 112 und 125 finden vielseitig Verwendung in
Schulen, Therapie und im Breitensport: Ob als schrdg stehende
Absprung-Trampoline oder als Trampoline mit waagerechter
Sprung-Einstellung fiir stationdre Spriinge. Die Fiile sind in Ho-
he und Schrdge vorne von 34,6-40,7 cm und hinten von 40,7-
53,2 cm schnell und leicht zu verstellen. Rahmen und Fiife aus
verzinktem Spezial-Federstahlrohr. Mit rutschfesten Gummi-
schalen und 2 Transportrollen. Sprungtuch aus Ganzperlon,
komplett mit Rahmenpolster-Ganzabdeckung aus stoRdamp-
fendem Material mit PVC-Uberzug.

Minitramp 112: Rahmengrofie

112x112 cm, Sprungtuch 60x60 cm

Minitramp 125: Rahmengrofe

125x125 cm, Sprungtuch 70x70 cm

Inkl. Minitramp-Aktionskarten.

5 Jahre Garantie! 20,— sparen!
Minitramp 112
47122 8104 Stiick 669;— 589,—
Minitramp 125
47 122 8205 Stiick 66%— 649,—

2| Neu! Sport-Thieme® AirTrack-Set ,,Training*
Das Set bietet mit seinen 5 Komponenten die perfekte Basis fiir
vielseitige Ubungen und das Erlernen von neuen Spriingen und
Techniken.

Das Set besteht aus:

< 1AirFloor: 3x1x0,1 m

« 1AirBoard: 0,6x1x0,1 m

1 AirBlock: 0,6x1x0,2 m

1 Kleine AirRoll:  0,6x1,2 m

« 1 Fupumpe

Blau. Versandgewicht: 22 kg.

0D 47 2371229 Set 1.549,—
Pink. Versandgewicht: 28 kg.
0D 47 2371232 Set 1.549,—

Transportrollen

» Mit integrierter
Ganzabdeckung

Sprungtuch und Ganzabdeckung
sind fest miteinander vernaht

Waagerechte
Sprungeinstellung
fur stationdre
Spriinge moglich

EXPERTEN-TIPP!

Sophie Scheder

Im A-Kader des DTB und
Mitglied der National-
mannschaft Turnen

,Flrein erfolgreiches Grundlagentraining
stellen Minitramps eine absolute Basis dar.
Zudem sind sie eine gelenkschonende Me-
thode vorallem fuir Sportler im jungen Alter.“

» Vielseitiges Trainingsgerit
» Bietet Sicherheit beim Erlernen neuer Turnelemente
» Schneller Auf- und Abbau

Gabi Frehse
Turn-Cheftrainerin am
Olympiastiitzpunktin
Chemnitz, u. a. von
Olympia-Bronzemedail-
len-Gewinnerin Sophie
Scheder

»Luftgeflillte Softbahnen sind zum Erlernen
neuer Elemente in der Akrobatik unbedingt
erforderlich. Die Belastung fiir den Kdrper ist
hierbei deutlich geringer.”

© Produktvideo im Online-Shop

SONDERPREISE
AUCH ONLINE!

sport-thieme.de/mini19 k

DIE GESAMTE
PRODUKT-
VIELFALT

finden Sie online:

sport-thieme.de

A

M5 Al SROR T TMEME

Katalog!

Gleich anfordern unter:
sport-thieme.de/Katalog

A
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0819214 NTB Lehrgangsplan Auﬂter

SPZ)RT-THIEME AKADEMIE 2020 finsorimes e
Q Bewegungsressourcen entdecken und stirken

Die Sport-Thieme Akademie ist eine 4-stiindige Veranstaltung,

» Theorleyortrag und Praxisworkshops um sich sowohl in Theorie als auch Praxis fortzubilden.
» Professionelle Referenten Alles an einem Tag - alles an einem Ort. Die Veranstaltung
& richtet sich an alle Sportinteressierte, die zumeist selbst eine

» 21 Erlebnisorte in
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz

Gruppe betreuen, trainieren oder therapieren. Sportlehrer,
Ubungsleiter und Erzieher sind genauso wie Mitarbeiter

aus Fitnessstudios, med. Einrichtungen, der Feuerwehr oder
der Polizei herzlich willkommen.

Theorievortrag

»Bewusst bewegen - natiirliche Bewegungsressourcen
entdecken und starken®. Der Schliissel zum Erfolg liegt in

der bewussten Wahrnehmung der Bewegung (mit Sam Gréber)

Praxisworkshop |

»Bewegung bewusst und effizient starken“ Bewegungs-
muster und Techniken aus Sport, Fitness und Therapie
gemeinsam erleben und anleiten (mit Chris Loffler)

Praxisworkshop I

»Bewegung bewusst und differenziert entdecken®
10 Stationen - 10 vielfaltige Erlebnisse fiir Auge,
Ohr und Muskel (mit Hans-Peter Esch)

Kostenfreie

Teilnahme

* Sie erhalten ein Zertifikat,
das von vielen Sportfach-
verbanden (u.a. Niedersdchsischer Turner-Bund)
mit 5 LE zur Lizenzverlangerung anerkannt wird.

Alle Infos und Anmeldung:

lETZT PI.KTZE SICHERN! sport-thieme.de/Akademie A




DTB-Akademie i

Wer die Grundlagen und das Konzept
dieses Fitness-Trends, dessen Bedeu-
tung immer gréRer wird, verstehen und
anwenden will — ob im Fitness-Studio, im
Gruppentraining, im Personal Training
oder mit Leistungssportlern — der ist in
dieser Weiterbildung richtig.

Die 4XF Functional Training-Philoso-
phie

Grundlagen des Functional Trainings/
Medizinischer Hintergrund
Trainingsmethodik

Gestaltung einer Trainingseinheit/ Ein-
fache Trainingsprogramme/ Intervall-
und Zirkeltraining

Functional Training in der Pravention/
flr Fitnesssportler

Trainingsgerate/ Tools im Functional
Training

Kleine Auswahl und Durchfiihrung von
sportmotorischen Tests im Functional
Training

Dynamisches Aufwarmen — Mobility —
Cool-down

Basistubungen und Basic Workouts zur
Steigerung von Flexibilitdt/ Schnellig-
keit/ Stabilisation u. Rumpfkraft (Core)/
Kraft/ Koordination/ Ausdauer
Grundlegende Progressionen erlernen

UL C/ Tr C Lizenz oder mindestens
gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Zertifikat ,4XF Instructor Functional Trai-
ning Basic®. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gultig und muss nicht verlangert werden.

UL C/ Tr C/ UL B/ DTB-Riickentrainer

Sa, 12.09. (10:00 Uhr) —
So, 13.09. (15:00 Uhr)
15 LE
LTS Bergisch Gladbach

PRTJE

Antje Hammes

229,00 € 264,00 €

249,00 € 284,00 €
10,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie=F

Functional Training im GroupFitness-
Format. Dieses 4XF-Workout fiir grof3e
Gruppen begeistert alle, denen bishe-
rige GroupFitness-Formate zu kompli-
ziert, zu choreographisch, zu rhythmu-
sorientiert oder zu tanzerisch waren
und die sich gemaR ihres individuellen
Leistungsvermégens auspowern wollen.
ToughClass ist ein super Mix aus Car-
dio-, Kraft- und Koordinationstraining,
mit schnellen und dynamischen Bewe-
gungsablaufen durch Intervallbelastung.
Bei der ToughClass...
kommen die Ubungen aus dem Func-
tional Training zum Einsatz
wird nach dem HIIT (High Intensity In-
tervall Training) Prinzip trainiert
dient als Orientierung fir die Dauer
der Ubungsausfiihrung eine Zeitvor-
gabe und keine Wiederholungsanzahl
gibt es Differenzierungsmoglichkeiten
jeder Ubung, um fiir jedes Leistungs-
niveau die richtigen Ubungen bereit-
zustellen
gibt es motivierende Musik wahrend
des Workouts, aber keine auf den
Takt abgestimmten Bewegungen oder
Choreografien
stehen Genauigkeit und die individu-
elle Ubungsausfiihrung im Vorder-
grund (kontinuierliche Bewegungs-
steuerung, Bewegungsfluss)

Einflhrung in das Kurskonzept
Gestaltung der Stundenbilder bei un-
terschiedlichen Stundenschwerpunk-
ten (Kraft/Ausdauer)
Abwechslungsreiche Ubungsfolge mit-
tels FT-Ubungspool erstellen

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Methodik des HIIT (High Intensity In-
tervall Training)

Nach aktiver Teilnahme an der Weiter-
bildung erhalten die Teilnehmer das Zer-
tifikat ,4XF Instructor ToughClass®. Das
Zertifikat ist unbegrenzt gultig und muss
nicht verlangert werden.

4XF Functional Training (Basic)

oLc/TrC

Sa, 07.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
10 LE
Essen

Adriano Valentini

130,00 € 165,00 €
5,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie ==

Diese Weiterbildung bereitet Trainer und
Ubungsleiter umfassend darauf vor, ein
effektives Core- und Stabilisationstrai-
ning durchflihren zu kénnen. Dabei geht
es darum, die Teilnehmer auf Basis der
neuesten wissenschaftlichen Erkennt-
nisse im Bereich der Sensomotorik
zu qualifizieren, stabilisierende Bewe-
gungsprogramme fur Fitness, Gesund-
heit und zur Leistungssteigerung anbie-
ten zu kénnen.

Stabilisationstraining: Welche Effekte
sind wirklich nachgewiesen?
Core-Training in Theorie und Praxis:
spezielle anatomische Grundlagen —
Wie trainiere ich den Kérperkern?
Intensivierung des Muskeltrainings
durch Integration stabilisierender
Aspekte

Die effektivsten Trainingsmethoden

RTB::



und methodischen Reihen zur Stabili-
sation von Rumpf und Gelenken

Die besten Stabilisationstibungen und
Variationen ohne und mit Geraten.

In dieser Weiterbildung ist die Broschire
,Core & Stability“ enthalten.

UL C/ Tr C Lizenz oder mindestens
gleichwertige Qualifikation auf Anfrage

Zertifikat ,4XF Instructor Core &Stabili-
ty“. Das Zertifikat ist unbegrenzt gultig
und muss nicht verlangert werden.

UL C/ Tr C/ UL B/ DTB-Riickentrainer

Sa, 12.12. (10:00 - 17:30 Uhr)
10 LE
LTS Bergisch Gladbach

Antje Hammes

Lehrmaterial wird als Download bereit-
gestellt.

Abschluss von mindestens 35 LE 4XF
Basismodulen inkl. Pflichtmodul

ULc/TrC

So, 13.12. (10:00 - 17:30 Uhr)

Das Training zielt auf den Erhalt und die
Verbesserung der natirlichen Funktio-
nen unseres Korpers in einer moglichst
grofRen Bandbreite, macht fit fur den All-
tag und leistungsfahiger beim Sport. Wie
wirkt Bodyweight-Training auf den Kor-
per, welche Ubungen eignen sich und
wie lassen sie sich in Level und Dosie-
rung an die personlichen Voraussetzun-
gen der Trainierenden anpassen? Der
Lehrgang bietet Modellsequenzen, viele
praktische Beispiele und Anregungen
sowie die Mdglichkeit zum Ausprobieren
fur alle Ubungsleiter/innen!

ULC/TrC

Sa, 19.09. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

140,00 €| 175,00 € 8 LE
LTS Bergisch Gladbach
5,00 € bis zum 29.02.2020
Antje Hammes
99,00 €| 129,00 €
DTB-AkademiesF 5,00 € bis zum 29.02.2020

Tests und Screenings bilden im Func-
tional Training die Grundlage der Trai-
ningsplanung. Die Ermittlung individuel-
ler Kraft-, Mobilitats-, Stabilisations- und
Koordinationsfahigkeit ist der Ausgangs-
punkt fir eine gezielte Ubungsauswahl
und Ubungskorrektur sowie die Erstel-
lung differenzierter Trainingsprogramme.

Vorstellung unterschiedlicher Tests
und Screenings

Einzeltests und Testbatterien
Anwendung in Einzel- und Gruppen-
formaten

Anwendung im Sport- und Fitness-
bereich

PRTIE

Elke Huhn-Epstein

Dieser Trend hat den Fitness- und Ge-
sundheitssport verandert: Nicht mehr
die isolierte Kraftigung einzelner Mus-
keln, sondern komplexe Ganzkorper-
Gibungen stehen heute im Mittelpunkt
des Trainings. Aus Krafttraining wird
Bewegungstraining! Die Sportler set-
zen dabei ihr eigenes Korpergewicht als
Widerstand gegen die Schwerkraft ein.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 19.07.2020

DTB-Akademie3E

Erleben Sie die Vielseitigkeit des Ho-
ckers. Wir starten mit Functional Stool

RTB::



Intense, einer intensiven Workout-Class
fir Gelibte. Im Anschluss geht es weiter
mit Functional Stool Best Ager, einer RU-
cken-Stunde fir Hochbetagte und Reha-
bilitanden. Beendet wird der Workshop-
Tag mit Functional Stool Mobility, einer
inspirierenden Class, die die Beweglich-
keit fordert und kréftigt. Alle Ubungen
werden nachbesprochen und gefilmt.
Ein Handout begleitet durch den Tag.

ULc/Trc/ULB

Sa, 07.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Andreas Goller

99,00€ 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

PRTJE

Eine Kombination von knackigen Bo-
dyweight  HIIT-Intervallen und sanft
dehnenden Yogahaltungen. Das ideale
Workout um sich gleichzeitig auszupow-
ern und Stress abzubauen. Abgerundet
wird jede Einheit mit einer entspannen-
den Einheit des bewussten Atmens und
kurzer Meditation.

In diesem Workshop geht es darum,
den Aufbau und Ablauf einer HIIT - Yoga
Workout Einheit zu erarbeiten mit Hin-
blick auf sinnvolle Kombinationsmog-
lichkeiten von HIIT Intervallen und Yoga-
haltungen. Ferner wird eine Einfuihrung
in yogische Atemtechniken und Medita-
tion gegeben.

Trainer ab C-Lizenz und Interessierte

Erfahrungen im Bereich functional Trai-
ning/ HITT Training wunschenswert

oLc/TrC

Sa, 05.09. (10:00 - 17:30 Uhr)

tragung. Die innere Wahrnehmung wird
verbessert und kann kanalisiert werden.
Durch die Erkenntnisse der neusten
Forschung Uber Faszien, bietet FAS-
ZIOlates zunachst ungewohnte Wege:
Raus aus der Komfortzone, rein in ver-
spieltere, kreativere Bewegungsformen!
So entstehen unzahlige Variationen fur
flexible, aber kontrollierte Stabilitadt und
Bewegungsintelligenz fir mehr Freiheit
im Fasziennetz und ein ganz neues
Korpergefuhl. Durch Ganzkérperbe-
wegungen wird eine Funktionalitat der
Korpermitte unterstutzt. FASZIOlates
nutzt alle Trainingsaspekte des Pilates,
wie u.a. Atmung, Konzentration und Pra-
zision und erganzt sie durch die 7 FAS-
ZI0® Trainingsstrategien. Es entsteht ein
ganzheitliches Faszientraining, das die
Dehnfahigkeit, Elastizitat, Geschmeidig-
keit, Stabilitat und Gesunderhaltung des
Gewebes und somit die Gesundung des
ganzen Korpers fordert.

Zertifikat DTB Pilates Trainer oder
gultige UL-C Tr.-C Lizenz Anerkennung
weitere Qualifikationen auf Anfrage

UL C/ Tr C/ UL B/ UL-Reha BRSNW/
DTB Ruickentrainer

8LE

LTS Bergisch Gladbach

Fr, 16.05. (10:00 - 17:30 Uhr)

Anja Blondzik

8 LE
Koln

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 05.07.2020

DTB-Akademie::

Im Sinne der urspriinglichen Pilates-
Idee findet FASZIOlates Anwendung in
der Wiederherstellung einer funktiona-
len Kraft. Der Aufbau der Ubungen un-
ter Einbeziehung der Faszienleitbahnen
nach FASZIO® optimiert die Kraftiiber-

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Sigrid Wellershaus

89,00 € 119,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

Gerate wie Ball, Rolle, Theraband oder
Circle kénnen teils zur Erleichterung der
Pilates-Ubungen eingesetzt werden,
bergen aber auch vielfaltige Mdglichkei-
ten fir neue Herausforderungen. Dieser
Tagesworkshop bietet eine Vielzahl an
Ideen mit verschiedenen Geraten.

RTB::



UL C/ Tr C/ UL B/ DTB Riickentrainer

Sa, 21.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Susanne Haase

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 21.09.2020

DTB-Akademie 3

Mit der Verkérperung der Pilates Ubun-
gen bietet sich ein breites Feld der Mog-
lichkeiten. Durch Zusammenfligen von
Bewegungen im Fluss, gestaltet mit har-
monischen Ubergéngen und verbunden
auf Musik entstehen Choreographien,
die Spal und Freude machen. Die Cho-
reographien werden in verschiedenen
Levels erarbeitet, zum einen fir Ihren
Unterricht aber auch gerne fur Auffih-
rungen.

Zertifikat DTB-Trainer Pilates, Aner-
kennung weiterer Qualifikationen auf
Anfrage

UL C/ Tr C/ UL B/ DTB Riickentrainer

So, 08.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Corinna Michels

99,00€ 129,00 €

5,00 € bis zum 29.02.2020

PRTIE

Der 3. Yoga Day taucht ein in die Kraft-
quellen des Yoga. Wir ergrinden, wie
Yoga uns Kraft fir den Alltag spendet
und ein Begleiter in herausfordernden
Situationen sein kann. Entdecke Dein
Potential und nimm Inspiration fiir Dei-
nen Unterricht im Rahmen der drei In-
haltsblécke mit:

Kraftquelle Yoga

Das Leben stellt uns taglich vor ver-
schiedene Herausforderungen, die wir
zu meistern haben. Kraftquelle Yoga
verbindet neueste medizinische Er-
kenntnisse der Resilienz (Lehre der
psychischen Widerstandsfahigkeit) zur
Bewaltigung von Krisen.

Dieser Workshop gibt konkrete Anséatze
zur Entwicklung von persénlichen Res-
sourcen mit Hilfe von Yogaiibungen, die
uns zu Entspannung und Entschleuni-
gung in einem bisweilen turbulenten All-
tag helfen.

Root and Rise

Momente der Unsicherheit sind meist
jene, in denen uns eine stabile Basis
und ein fester Halt fehlen. Das gilt im Le-
ben genauso wie auf der Yogamatte. In
diesem Workshop werden wir durch be-
wusste Aktivierung der FiiRe und Beine
systematisch unser Fundament aufbau-
en, um uns frei und sicher in Balancen
bewegen zu kénnen.

Kraft aus der Tiefe — effektives Becken-
bodentraining in der Yogapraxis Ein
sichtbar gut trainierter Kérper — davon
traumen viele. Dabei gibt es in unserem
Inneren Muskeln, die weitaus wichtiger
sind. Doch diese Muskulatur arbeitet
im Geheimen, unbeachtet und von der
Gesellschaft oft tabuisiert — so auch der
Beckenboden.

Wir betrachten die Arbeitsweise der
Muskelschichten und klaren dabei auch
die Anbindung der Schichten in das Prin-
zip der Chakren. Du wirst erstaunliche
Erkenntnisse Uber die Komplexitat und
weitreichende Kraft aus dem Inneren
gewinnen. Ein Workshop, der ein ab-

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

wechslungsreiches Uben vermittelt, und
ruhige, wie auch dynamische Varianten
vorstellt.

ULC/TrC

Sa, 21.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Julia Olfen

90,00 €

65,00 €

10,00 € bis zum 21.09.2020

In diesem Tagesworkshop wird es
schweilltreibend! Aus den grundlegen-
den Pilates-Ubungen werden hier durch
Variationen anspruchsvolle Workouts.
Pilates auf hohem Niveau flr erfahrene
Trainer, die sich und ihre Gruppen for-
dern wollen.

UL C/ Tr C/ UL B/ DTB Riickentrainer

So, 22.11. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Susanne Haase

65,00 € 90,00 €

10,00 € bis zum 22.09.2020

RTB::



Die Bevolkerungsgruppe 50+ wird in
den kommenden Jahren weiter anstei-
gen und so werden folglich auch viele
Sportgruppen mit Alteren entstehen. Wir
sehen Sport als Schllssel zu einem ak-
tiven und vitalen Alter und bieten daher
nachstehend attraktive Fortbildungsthe-
men fur diesen Bereich an.

Funktionelles Ganzkdrpertraining kennt
man als schweiltreibendes Format fur
aktive Fitnesssportler. Aber auch alte-
re Gesundheitssportler kénnen von den
vielseitigen Wirkungen dieses popula-
ren Trainingskonzeptes profitieren. Die
an naturlichen und alltaglichen Bewe-
gungsabléufen orientierten Ubungen fir
ganzheitliche Fitness lassen sich durch
einfache Veranderungen an das Leis-
tungsniveau eines jeden sportgesunden
Teilnehmers anpassen. Ob mehr Kraft,
eine verbesserte Ausdauer oder die po-
sitiven Wirkungen auf Koordination, Sta-
bilitdt und Beweglichkeit: Mit Functional
Training werden auch altere Teilnehmer
fit fur Alltag und Sport! Im Lehrgang gibt
es Ubungsbeispiele und Modellstunden,
die drinnen und drauf3en umsetzbar sind,
aulerdem Partneribungen und Ideen,
die auch Mannern Spal® machen.

ULcC/TrC

Sa, 09.05. (10:00 - 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Elke Hihn-Epstein

65,00 € 90,00 €

DTB-Akademie3F

Mit dem FASZIO® Bewegungsverstand-
nis werden altere Menschen motiviert,
wieder mehr Spafd und Freude an viel-
faltigen und abwechslungsreichen Be-
wegungen zu haben. Dadurch wird ein
verletzungsfreier Alltag unterstitzt. Jeder
entwickelt hier einen eigenen Trainings-
ansatz, erfahrt sich in seiner Individualit&t
und erlaubt seinem Selbstbild, sich wohl
zu fuhlen. Sich etwas zuzutrauen und die
eigene Komfortzone zu verlassen, er-
mdglicht ein neues Koérpergefuhl. Durch
die 7 Strategien gewinnt der Organismus
an Leistungsstéarke, beseitigt Einschran-
kungen, vitalisiert die Zellen und bringt
natlrliche Bewegungsfreude — das macht
gliicklich! Altere Menschen profitieren
durch die Vielfalt der Faszien orientierten
Ubungen nach FASZIO besonders vom
Erhalt ihrer Beweglichkeit und Eigenstan-
digkeit. Sie erlangen praventive Fitness,
eine jugendliche Erscheinung und damit
einen grol3en Energievorrat an Lebens-
freude!

Einblick “Was ist Faszie?“ und ,Wa-
rum ist sie im Training mit Senioren
wichtig?“

Vorstellung der 7 Strategien
Eigenwahrnehmung, Beweglichkeit
und Reaktionsfahigkeit mit alltagsori-
entiertem Ansatz

Aufspliren und Beseitigen von Ein-
schrankungen

Entdecken von ungewohnlichen Be-
wegungsmoglichkeiten
Musterstunde

ULc/Trc/ULB

So, 07.06. (10:00 - 17:30 Uhr)

10,00 € bis zum 09.03.2020

8 LE
LTS Bergisch Gladbach

PRTJE

Doris Tolle

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

95,00 € 125,00 €
5,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie ==

Der demografische Wandel hat in Zu-
kunft deutliche Auswirkungen auf die
Mitgliederstruktur in den Turn- und
Sportvereinen. Deshalb ist es von enor-
mer Bedeutung, dass die Vereine in
Zukunft fir ihre alteren Mitglieder ent-
sprechend qualifizierte Angebote und
bedarfsgerechte  Moglichkeiten zum
Training anbieten.

Die personliche Situation alterer/
hochbetagter Menschen

Medizinische und gerontologische
Grundkenntnisse

Kraft- und Balance-Training im hochs-
ten Alter

Training zur Erhaltung der Selbststan-
digkeit im Alter

Fit bleiben - Beweglichkeit erhalten
Zusammenhang von Bewegen und
Denken

Mobilitat erhalten

Einflihrung in das Kursmanual Fit bis
ins hohe Alter. Neben den praventiven
Ubungsvorschlagen des Manuals Fit bis
ins hohe Alter, die im Wesentlichen flr
noch mobile Menschen ab 70 geeignet
sind, werden auch Bewegungsanregun-
gen fur motorisch stark eingeschrankte
Personen vorgestellt. (Bei dieser Weiter-
bildung gibt es inhaltliche Uberschnei-
dungen mit der Weiterbildung DTB-
Kursleiter Sturzpravention.)

In dieser Weiterbildung sind umfangrei-
che Lehrmaterialien enthalten.

UL- oder Trainer C-Lizenz oder héherwer-
tige berufliche Ausbildung (u.a. Sportwis-
senschaftler, Physiotherapeuten, Ergothe-
rapeuten, Altenpfleger, Krankenpfleger)

RTB::



Ubungsleiter, die die Weiterbildung
erfolgreich absolviert haben, erhalten:
Zertifikat DTB-Kursleiter/in Bewe-
gungs- und Gesundheitsférderung

fir Hochaltrige. Das Zertifikat ist
unbegrenzt glltig und muss nicht
verlangert werden.

Zertifikat ber die Schulung als
Kursleiter des standardisierten Pro-
gramms Fit bis ins hohe Alter (nur fir
2 Lizenzstufe Sport in der Praventi-
on), das nach § 20 SGB V Absatz 1
im Rahmen eines Vereinsangebotes
zur Zeit von den Krankenkassen
anerkannt ist.

UL C/ Tr C/ UL B (UL-Reha BRSNW)

Fr, 19.06. (16:00 Uhr) —
So, 21.06. (15:00 Uhr)
25LE
LTS Bergisch Gladbach

Hellmer Wiethoff

260,00 € 305,00 €

300,00 € 345,00 €
15,00 € bis zum 29.02.2020
DTB-Akademie =

Der Workshop vermittelt die wichtigsten
Zusammenhange von Bewegung und
Mobilitét im Alter. RegelmaBiges und ge-
zieltes Krafttraining beugt dem altersbe-
dingten Muskelverlust vor

und ist damit wichtiger Bestandteil der
Sturzpravention. Altersgerechtes Aus-
dauertraining und abwechslungsreiches
Koordinationstraining sorgen fir eine
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems,
verbessern die Gehirnleistung und kén-
nen so den Verlust von kognitiven Fahig-
keiten vermindern bzw. verzégern. Kor-
per und Geist sind bis ins hochste Alter
trainierbar — aber wie? Die Lerneinheiten

PRTIE

verbinden die neuesten Erkenntnisse
aus Sportwissenschaft, Gerontologie und
Pflegewissenschaft.

Sie werden praxisnah und verstandlich
fur die Pflege und Betreuung im Alltag
aufbereitet.

Was heildt schon alt?
der naturliche Alterungsprozess und die
Wirksamkeit von regelmafRiger Bewe-
gung und gezielten Trainingsprogram-
men fur:
Ausdauerfahigkeit
Kraftfahigkeit
Koordinationsfahigkeit
Beweglichkeit
kognitive Fahigkeit
die richtige Dosierung im Training
die Bedeutung von ,Bewegungs-
Snacks" im Alltag
Organisationsformen fiir Gruppen- und
Einzeltraining
bewegungsfreundliche Umgebung
Schaffen Bewegung im Alltag integ-
rieren.

uLc/Trc/ULB

vertrauen mit den Folgen eines sozialen
Ruckzugs und einer Isolation.

Mit dieser Weiterbildung wird aufgezeigt,
wie in einem Gruppentraining das The-
ma Sturzpravention auf Basis des Ulmer
Modells umgesetzt werden kann. Der
Schwerpunkt liegt auf Ubungen fiir die
Kraft, die Balance und die Gehfahigkeit.
Die Ubungen richten sich an Personen
mit moderatem Sturzrisiko, welche mit
oder ohne Hilfsmittel noch geh- und
stehfahig sind.

Basiswissen zum Thema Sturzrisiko
Einfiihrung von einfachen Tests
Einsatz von Hilfsmitteln

Ubungen zum Thema Gehtraining,
Kraft und

Gleichgewicht und Transferiibungen
Modellstunde

Organisatorische
Rahmenbedingungen

ULc/Trc/ULB

Mo,10.08. (14:00 - 17:00 Uhr)
4LE

LTS Bergisch Gladbach

Mo,10.08. (10:00 - 13:00 Uhr)
4 LE

Antje Hammes

LTS Bergisch Gladbach

Antje Hammes

50,00 €

DTB-Akademiei:

Derzeit ereignen sich in Deutschland
jedes Jahr zwischen vier und finf Millio-
nen Stiirze von alteren Menschen. Etwa
jeder zweite Bewohner eines Senioren-
heims sturzt mindestens einmal im Jahr.
Stiirze und ihre Folgeerscheinungen
sind einschneidende Erlebnisse fur den
alteren Menschen, verbunden mit einem
hohen Risiko des Verlusts der Selbst-
standigkeit. Dabei brechen haufig nicht
nur Knochen, sondern auch das Selbst-

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

50,00 €

DTB-Akademie3F

Das menschliche Gehirn ist die Schalt-
zentrale unseres Denkens und Handelns.
Langst haben Neurologen nachgewie-
sen, dass es sich quasi ein Leben lang
selbst Uberarbeitet. Wir kénnen viel dazu
beitragen, dass es sich optimal entwi-
ckelt und lange leistungsfahig bleibt. Be-
wegung ist dabei ein wichtiger Baustein.
Sie kann bewirken, dass taglich neue
Nervenzellen sprie3en. Diese verbinden
sich bei Aktivitdt zu immer neuen Netz-
werken. So lasst sich unter anderem die
Schnelligkeit von Denkprozessen positiv
beeinflussen und die Merkfahigkeit ver-

RTB::



bessern. Was dem Gehirn Power ver-
leiht, welche Ubungen fiir wen sinnvoll
sind und wie sie sich in unterschiedliche
Sportangebote einbauen lassen - das
erfahren die Teilnehmenden in dieser
Ausbildung. Beispiele praktisch auspro-
bieren, Hintergriinde erklaren und Erfah-
rungen diskutieren. Nach der Ausbildung
sind die Teilnehmenden in der Lage, ihre
Bewegungsprogramme  gehirngerecht
aufzubauen, Ubungen zur Férderung der
Hirnleistung einzubinden und Zusam-
menhange zwischen Denken und Bewe-
gen zu erklaren.

Inhalte

I Auswirkungen korperlichen Trainings
auf geistige Leistung

= Bedeutung von Ausdauertraining fur
die Hirnleistung

1 Bedeutung von Koordinationstraining
fur die Hirnleistung, Grundfunktionen
des Gehirns

= Grundlagen gezielten Gehirntrainings

= Bewegte Ubungs- und Spielbeispiele

1 Brainfitness-Circuit

= Transfer gehirngerechter Bewegung in
den sportlichen Alltag

Voraussetzungen

UL- oder Trainer C-Lizenz oder htherwer-
tige berufliche Ausbildung (u.a. Sportwis-
senschaftler, Physiotherapeuten, Ergothe-
rapeuten, Altenpfleger, Krankenpfleger)

WWW.RTB.DE FRTIEE

Lizenzverlangerung
UL C/ Tr C/ UL B / DTB-Riickentrainer

Termin(e)
Sa, 28.11. (10:00 Uhr) —
So, 29.11. (15:00 Uhr)

Umfang 15 LE
Ort Essen
Referentin

Dr. Ann Katrin Kurz
Gebiihren (ohne 1l =)

Gymcard regular
169,00 €| 204,00 €
Frihbucherrabatt

10,00 € bis zum 29.02.2020

Alter werden
Lehrgangsnummer 34113-05

DTB-Kursleiter/-in
,Menschen mit Demenz
bewegen®

DTB-Akademie3F

Diese Ausbildung zeigt Vereinsiibungs-
leitern und Mitarbeitern von Altenpfle-
geeinrichtungen, wie Menschen mit
Demenz zur Bewegung motiviert wer-
den kénnen. Denn: Eine kdrperliche
Aktivierung hat nachgewiesenermalen
positive Wirkungen auf den Krank-
heitsverlauf, auf das Verhalten und auf
die Gesundheit der Betroffenen. Die

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

ALTER WERDEN

Teilnehmer erfahren, welche Ubungen
wirksam sind, wie sie flr diese spezielle
Zielgruppe vermittelt werden missen —
und sie bekommen jede Menge Ideen,
Ubungsbeispiele und Praxistipps.

Folgende Schwerpunkte werden

dabei gesetzt:

= Funktionstraining zur Férderung von
Alltagsbewegungen

1 Dual-Task-Training

I Motorisch-kognitives Kombinations-
training

m Koordination und Wahrnehmung
trainieren, mit allen Sinnen aktiv

@ Tanzen und Schwingen, Musik und
Bewegung

Lizenzverlangerung

Tr/UL C, UL B sowie UL Reha BRSNW

GYMWELT

Termin(e)
Mo, 14.12. (09:30 Uhr) —
Mi, 16.12. (15:00 Uhr)

Umfang 25 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referentin
Antje Hammes
Gebiihren
inkl. Gymcard regular
fl 260,00€ 305,00 €
1 o=y 300,00 € 345,00 €

Friihbucherrabatt
15,00 € bis zum 29.02.2020

RTB:E QUALIFIZIERUNG 2020



Die Tr-C Ausbildung Breitensport, Fit-
ness und Gesundheit, Natursport Winter
(Ubungsleiter Ski Grundstufe) besteht
aus vier Teilen. Beginn istim Winter 2019
und Abschluss Ostern 2020. Die Ausbil-
dung und Priifung setzt sich aus Pra-
xis- und Theorieeinheiten zusammen:
Téaglich werden praktische Ubungsein-
heiten durchgefiihrt und es erfolgt eine
schriftliche Arbeit sowie eine Lehrprobe.
Es werden die verschiedenen Fahrtech-
niken und Methoden des Skiunterrich-
tes, der Skifahrtenbetreuung und die
ganzjahrige Arbeit in den Vereinen mit
Schneesportgruppen vermittelt.

In der Landesturnschule werden die
theoretischen Inhalte vermittelt und
durch praktische Einheiten unterstitzt.

Im Stubaital, Schlick 2000 oder Stubaier
Gletscher werden die theoretischen und
praktischen Inhalte vermittelt und durch

praktische Einheiten unterstutzt.

Im Nordicteil werden theoretische

und praktische Inhalte vermittelt. Um
schneeunabhénig auszubilden, erfolgt
die Praxis auf Skikes.

Im Stubaital, Schlick 2000 oder Stubaier
Gletscher werden weitere aufbauende,
theoretische und praktische Inhalte ver-
mittelt und durch praktische Einheiten
unterstutzt.

Infomaterial beim R/WTB-Lehrbeauf-
tragten Schneesport, Reiner Rosga, Tel
02391 51700, E-Mail: reiner.rosga@
unitybox.de, www.rwtb-schneesport.de.

94,00€| 141,00€

Grund- / Basislehrgang

Mi, 01.01.
So, 05.01.

Stubaital, Pension Medra-
zer Hof

610,00 €

Theorielehrgang Aufbau- / Nordiclehrgang
So, 13.12. Sa, 01.02.
Di, 15.12. Altastenberg, Hochsauer-

LTS Oberwerries

land

Reiner Rosga

PRTIE

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.
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40,00 €

Ausbildungs- und Priifungslehrgang

Sa, 11.04.
Di, 18.04.

Stubaital, Sporthotel Brug-
ger

850,00 €

Ein Erlebnis fir die ganze Familie In
altbewéahrter Form findet der Familiens-
kitag im Skigebiet in Altastenberg statt.
Schneesportbegeisterte Kinder kénnen
unter sachkundiger Anleitung einen auf-
regenden Tag im Schnee erleben. Fur
die Eltern wird ein abwechslungsreiches
Workshop-Programm durch unsere Ver-
bands-Trainer/IVSI-Ubungsleiters ange-
boten. Ein Programm fir die Kleinsten
ab ca. sechs Jahren, fur Jugendliche
Uber erwachsene Anfanger bis hin zu
den Koénnern im Skifahren. Auch bei
jung gebliebenen Snowboardern wird
das Team des Fachgebietes Schnee-
sport im R/WTB seine Vielseitigkeit zei-
gen. Fur das leibliche Wohl sorgt unsere
eingespielte Kiichencrew mit dem Hotel
Altastenberg. Es handelt sich um vorlau-
fige Kosten, da die Liftkosten noch nicht
vorliegen.

Sa, 01.02. (09:00 —17:00 Uhr)
Altastenberg im Hochsau-
erland/Dorfhalle

Trainings- und Sichtungslehrgang fir
Tr-C Breitensport, Fitness und Gesund-
heit, Natursport Winter Pflichtfortbildung
Zur UL-/Tr-C-Natursport-Winter-Fortbil-
dung ladt das Lehrteam des R/WTB die-
ses Mal zum schneesicheren Stubaier
Gletscher ein. Das Team wird wieder ein
interessantes und abwechslungsreiches
Theorieund Praxisprogramm zusam-
menstellen, welches fir neue Anregun-
gen und Ideen fur den Schneesportun-
terricht sorgt.

Sa, 11.04.
Sa, 18.04.

Stubaital, Pension Brug-
gerhof

Reiner Rosga, Frank Méllhausen

545,00 € bis 615,00€

Einlduten der neuen Skisaison Im Pitz-
tal findet in diesem Jahr wieder unsere
Saisoneroffnung statt. Den Teilnehmern
werden die neusten Skitechniken ge-
zeigt und beigebracht, so dass die kom-
mende Wintersaison mit viel Schnee
kommen kann. Das Hotel Méderle wird
der Ausgangspunkt fir drei herrliche
Schneetage sein. Mit dem Skibus ist
die Talstation des Pitztaler Gletschers
schnell und kostenlos zu erreichen. Des
Weiteren stehen Lehrteammitglieder
des R/WTB zur Verbesserung der Fahr-
technik zur Verfligung.

850,00 €

Pflichtfortbildung: Tr-C Breitensport, Fit-
ness und Gesundheit, Natursport Winter
Zur UL-/Tr-C-Natursport-Winter-Fortbil-
dung ladt das Lehrteam des R/WTB die-
ses Mal zu den schneesicheren Pitztaler
Gletscher ein. Vier Tage Fortbildung mit
der Méglichkeit der Riickreise am Sonn-
tag oder Montag. Das Team wird wieder
ein interessantes und abwechslungsrei-
ches Theorie- und Praxisprogramm zu-
sammenstellen, welches fur neue Anre-
gungen und Ideen fur den Skiunterricht
sorgt. Zusatzlich soll die Mdglichkeit be-
stehen, die neue Skimodelle der Saison
2021 zu testen.

Reiner Rosga, Bernd Baaske

Mi, 11.11.
So, 15.11.

Pitztal, Hotel Moderle

Erwachsene mit Workshop 39,00 €
Erwachsene mit Workshop ohne Liftkos-
ten 22,00 €

1. Kind 29,00 € ab 2. Kind 25,00 €

PRTJE

Reiner Rosga

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Mi, 11./12.11
So, 15./16.11.
Pitztal, Hotel Moderle

Reiner Rosga, Joachim Steffens

425,00 € bis 615,00€

RTB::



A w. M S

GYMWELT
25.-27.09.2020 in Bergisch Gladbach




RTB:E

RHEINISCHER TURNERBUND




(]
*fhdcr.ufﬂ'f ,\-."n
Ppgsgud =™

Was bedeutet Inklusion fiir mich und
meine Arbeit im Verein? Welche Praxis-
Inhalte eignen sich fir die Gestaltung
von inklusiven Bewegungsangeboten?
Wie kann ich Kleine Spiele und Bewe-
gungslandschaften so verandern, dass
alle Kinder daran teilhaben kénnen?
Ziel der Fortbildung ist es, Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter fiir das Thema
Inklusion im Kinderturnen zu sensibili-
sieren. Das Kennenlernen des ,Anders-
sein“ sowie erste Impulse und Anregun-
gen im Umgang mit inklusiven Gruppen
stehen im Vordergrund und sollen lang-
fristig zur Offnung von bestehenden An-
geboten animieren.

Um diesem Anspruch gerecht zu wer-
den, sind sowohl Aspekte des Kinder-
turnens, als auch die vielschichtigen Be-
dirfnisse von Kindern mit Behinderung
in inklusiven Gruppen Thema dieser
Weiterbildung. Die praktische Sensibili-
sierung fur Einschrankungen verschie-
dener Sinne, der Motorik und der Wahr-
nehmung im Allgemeinen wird in Zukunft
Grundlage in der Kinderturn-Praxis sein.
Die Fortbildung richtet sich in erster Linie
an Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,
die fur ihre Arbeit mit Kindern neue Anre-
gungen oder DenkanstoRe suchen, um
den Umgang mit Vielfalt in ihrer Gruppe
leben zu kénnen und die Teilhabe aller
Kinder zu erméglichen.

Mit SpaB zum

Bewegungs

UL C, UL B Prévention Iris KiiRner

Sa, 05.09. (09:30 Uhr) —

So, 06.09. (13:00 Uhr) 45,00 € 65,00 €
15 LE
LTS Bergisch Gladbach 10,00 € bis zum 26.08.2020

Iris KiRner

90,00 €
120,00 €

130,00 €
160,00 €

10,00 € bis zum 05.08.2020

Der Dschungel, der Himmel, ein Tag am
Strand oder einmal Geheimagent sein.
Dies alles bringen wir mit Kraft unserer
Vorstellung in die Turnhalle. Dabei kommt
es nicht unbedingt auf die Ausstattung der
Turnhalle an. Es werden Beispielstunden
vorgestellt und Mdglichkeiten gezeigt,
Geratstationen so zu verandern, dass es
fur die jeweilige Altersstufe interessant
bleibt. Dabei werden auch neue Ideen in
der Gruppe gesammelt und entwickelt.

uLc

Im Kinderturnen verfallt man oft in einen
gleich bleibenden Rhythmus. Dieser
Lehrgang soll Ideen und DenkanstoRe flr
neue Kreative Turnstunden geben.
BegriiBungslieder, Tanze und Spiele flr
zwischendurch.

Auch mit wenig Material kann man ab-
wechslungsreiche Turnstunden machen.
Kommt mit auf die Reise der bunten
Turnstunden.

oLcC

Sa, 18.01. (9:30 - 17:00 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Monique Kern

45,00 € 65,00 €

10,00 € bis zum 18.12.2019

Sa, 26.09. (09:30 Uhr — 17:00 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

@unstler
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Fortbildung fiir Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter zur Pravention von und Interven-
tion bei sexualisierter Gewalt im Sport.

Es ist unser Schutzauftrag als Verban-
de und Vereine sowie als Ubungsleiterin
oder Trainer, eine gewaltfreie Atmospha-
re im Verein zu schaffen, die Mitglieder
und Mitarbeiter/innen fiir das Thema
sexualisierte Gewalt an Madchen und

RTB::



Jungen im Sport aufzukldren und zu
sensibilisieren. Zum Schutzauftrag der
Sportvereine und Sportverbande fiir die
besonders zu schitzende Zielgruppe der
Kinder und Jugendlichen gehort es eben-
so Malinahmen zur Pravention von und
Intervention bei sexualisierter Gewalt im
Sport zu erarbeiten, diese zu kennen und
innerhalb der eigenen Vereinsstrukturen
zu verankern.

Lizenzverlangerung

Kinder und Jugend
Lehrgangsnummer 34014-05

,Musikalisch in Turn und
Krabbelgruppen®

Rituale zu Beginn und zum Abschluss ei-
ner Stunde geben den Kindern Sicherheit.
Mit kleinen Instrumenten wird das musi-
Zieren zu etwas ganz besonderem.

In diesem Lehrgang werden wir nicht nur
gemeinsam singen, wir werden auch klei-

ULcC ne Instrumente fiir die Rhythmik Schulung
basteln.
Termin(e) Alte und neue Sing- und Fingerspiele ma-
Sa. 06.06. (9:30 - 17:00 Uhr) chen wieder SpaR. Klanggeschichten und
Ort LTS Bergisch Gladbach Ténze runden den Tag ab.
Referententeam
Robert Wagner Lizenzverlangerung
Gebiihren oLc
inkl. Gymcard regular Termin(e)
ﬂ 45,00 € 65,00 € Sa, 06.12. (09:30 Uhr — 17:00 Uhr)
Kinderturnclub-/Friihbucherrabatt Umfang 8 LE
10,00 € bis zum 06.05.2020 Ort LTS Bergisch Gladbach
Referentin
Monique Kern
Gebiihren
inkl. Gymcard regular
fl 4500€  6500¢€
Kinderturnclub-/Friihbucherrabatt
10,00 € bis zum 06.11.2020
WWW.RTB.DE FRTJZE RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Kinder und Jugend
Lehrgangsnummer 34014-06

Kinder Stark machen
in Zusammenarbeit mit der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche Aufkla-

rung (BzgA) RTJ
‘ Q“V‘ VEREN

In der eintagigen Veranstaltung erhalten
Sie Hintergrundinformationen Uber die
Ziele und Inhalte der Kampagne ,Kinder
stark machen® und viele nutzliche Tipps
fir lhren sportlichen Alltag mit Kindern
und Jugendlichen.

Im Zentrum steht die wichtige Rolle, die
Sie als Trainerin oder Trainer bei der
Entwicklung von Selbstvertrauen, Selbst-
bewusstsein, Kommunikations- und Kon-
fliktfahigkeit spielen. Denn diese Kom-
petenzen kdénnen dazu beitragen, dass
Kinder und Jugendliche stark gemacht
werden, um schwierige Situationen ohne
den Konsum von Suchtmitteln oder aus-
weichendes Verhalten zu bewaltigen.

Die Veranstaltung beginnt mit ,Kleinen
Spielen” aus den Bereichen Kommunika-
tion, Kooperation, Vertrauen, Abenteuer

RTB:E QUALIFIZIERUNG 2020



Mit Spal zum

Selbstentdecin®er

und Erlebnis. Die Spiele stehen in engem
Zusammenhang mit dem Thema ,Sucht-
vorbeugung und Fdrderung von Lebens-
kompetenz®. AnschlieBend wird im the-
oretischen Teil der Schulung erarbeitet,
wie Sucht entstehen kann und welche
Maoglichkeiten Sportvereine in ihrer prak-
tischen Arbeit im Vereinsalltag haben, um
die Entwicklung von Kindern und Jugend-
lichen zu férdern.

ULC

Sa, 04.04. (09:30 — 17:30 Uhr)
8 LE
LTS Bergisch Gladbach

Sk
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Einfihrung in das Trampolinturnen
Sicherheitsbestimmungen, versiche-
rungsrechtliche Aspekte

Praventive Malnahmen
Unfallvermeidung, Verkehrssiche-
rungs- und Aufsichtspflicht
Gerateauf- und abbau

Helfen und Sichern
Gerategewdhnung, erste Versuche auf
dem Trampolin

Einfache Spriinge (ohne Salti)
Einsatz des Gerates unter Standard-
bedingungen bzw. als methodische
Ergéanzung zum Ubungs- und Trai-
ningsbetrieb

UL C, Trainer C

Sa, 21.11. (9:30 - 20:00 Uhr) —
So, 22.11. (9:30 - 17:00 Uhr)

80,00 €
125,00 €

105,00 €
150,00 €

10,00 € bis zum 21.10.2020

Die ,Stufe II* richtet sich an alle Inhaber
der ,Stufe I, die mindestens 16 Jahre alt
sind und ihre Kenntnisse im Umgang mit
dem Trampolin erweitern und vertiefen
mochten. Neu ist hier die Methodik und
aktive Hilfeleistung bei den Landungsar-
ten Bauch und Riicken sowie beim Salto
rickwarts und vorwarts. Der Lehrgang
schlief3t mit der Lernerfolgskontrolle der
Helfergriffe ab. Fir den Schuleinsatz
empfehlen wir dringend ,Stufe | und 11 zu
absolvieren um die bundesweite Qualifi-

Robert Wagner kation zu gewahrleisten.
20 LE
LTS Bergisch Gladbach
UL C, Trainer C
45,00 € 65,00 € Claudia Kiel
20 LE
10,00 € bis zum 04.03.2020 LTS Bergisch Gladbach
Claudia Kiel
Mi, 17.06. (9:30 - 20:00 Uhr) — Sa, 25.01. (9:30 - 20:00 Uhr) —
Do, 18.06. (9:30 - 17:00 Uhr) So, 26.01. (9:30 - 17:00 Uhr)
RTJ 3E
N R VEREN

3\50 SCHULs

Uber eine fachspezifische Einweisung
und Vermittlung von Grundkenntnissen
werden den Teilnehmern Mdglichkeiten
eroffnet, das grole Trampolin im Rah-
men des Schul- und Breitensports einzu-
setzen.

PRTIE

80,00 €
125,00 €

105,00 €
150,00 €

80,00 €
125,00 €

105,00 €
150,00 €

10,00 € bis zum 17.05.2020

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

10,00 € bis zum 25.12.2019
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Bewusste Wahrnehmung von Bewegung

natirlich. .. sind die Ganzkdrperbewegungen, die wir vermitteln
bewusst... sollen sich Kunden auf Pedalo-Geraten erleben und wahrnehmen

bewegen... ist die Grundlage fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Die Pedalo-Trainingsphilosophie konzentriert sich auf unsere absolute Acht-
samkeit dessen was wir tun und richtet sich auf die bewusste innere Wahr-
nehmung von Bewegungen.

Wie nimmst du dich bei dem was du tust wahr? Wie tust du das was du tust?

Jegliche Informationen unserer Sinnesorgane sollen intensiv wahrgenom-
men, erlebt und nachvollziehbar verarbeitet werden. So schaffen wir die
Grundlage fiir eigene Entwicklungsprozesse, die wir aktiv anstolRen. Erst
dadurch kann man seine natirliche Haltung und Beweglichkeit erhalten, for-
dern, wiedererlangen und auch die individuelle Handlungsfahigkeit verbes-
sern, sowie Korperintelligenz, Vitalitat und Motivation aktivieren. Durch das
spezielle Pedalo-Bewegungsprogramm lernt der Korper seine Bewegungs-
ausfuihrungen bewusst wahrzunehmen. Die Sinne werden dabei sensibili-
siert sowie der Krafteinsatz der Muskulatur zielgerichtet dosiert und zeitlich
koordiniert.

Ob fir das Training der Koordinations-, Gleichgewichts-, Reaktionsfahigkeit,
Geschicklichkeit, Korperhaltung oder Handlungsschnelligkeit - wir beraten
dich gerne personlich!




Intensiv-Turn-Training fur Sport(eignungs)prufungen

Wer in Deutschland sein Sportstudium
(Bachelor- oder Lehramtsstudiengange)
beginnen mdchte, muss im Vorfeld eine
praktische Sporteignungspriifung beste-
hen. Ware da nur nicht dieses Turnen.
Wir, der Rheinische Turnerbund als ei-
ner der Turnfachverbande in NRW, sind
hierfir mit unserer Rheinischen Landes-
turnschule ein kompetenter Partner und
Trainer. Aus diesem Grund bieten wir
Intensiv-Turn-Trainings in unserem Lan-
desleistungsstitzpunkt an.

Zielgruppen hierfur sind primar Studi-
eninteressierte der sportwissenschaft-
lichen Bachelor- und Lehramtsstudien-
gange an Deutschlands Universitaten/
Hochschulen, aber auch Schiler/innen
mit bevorstehenden Turnabnahmen.

PRTIE

1,5 Tage Intensiv-Turn-Training mit
Ubernachtung und Vollpension
Nutzung von hervorragend geeigne-
ten Trainingsgeraten im Landesleis-
tungsstutzpunkt

Kompetente sportwissenschaftliche
(Individual)-Betreuung

Erstellung von Trainingsplanen

Schaffung von Lernvoraussetzungen
durch gezielte Ubungen

Methodische Hinflihrung an die turne-
rischen Anforderungen

Individuelle Bewegungsanalysen
unter Einsatz moderner Analyse-
Software

Simulierte Prifungssituation
Abschlussreflexion und Besprechung
der Trainingsplane

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB:-

RHEINISCHER TURNERBUND

11.01.2020 (10:00 Uhr) bis
12.01.2020 (13:00 Uhr) 149,- €
15.05.2020 (10:00 Uhr) bis
16.05.2020 (13:00 Uhr) 149,- €

Rheinischer Turnerbund
Paffrather Strafte 133
51465 Bergisch Gladbach

llka Popp
Telefon: 02202/2003-27

RTB::
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RHEINISCHER TURNERBUND

TURNEN &
FACHSPORTARTEN

Geratturnen, Trampolinturnen, Rhythmische Sportgymnastik,
Rhonradturnen, Gymnastik, Mehrkampfe, Orientierungslauf,
Rope Skipping, Gruppenwettbewerbe, Turnspiele
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TURNEN

GERATTURNEN

Das Geratturnen ist die Basis-Sportart
vieler Vereine im Deutschen Turner-Bund
(DTB). Auch der Hochleistungssport
Kunstturnen wird inzwischen vom DTB
offiziell als Geratturnen bezeichnet. Im
Leistungs und Hochleistungssport gibt
es Mannschafts-, Einzelmehrkampfe und
Wettkdmpfe an jedem einzelnen Geréat.
Bei den Olympischen Spielen und bei
den Welt- und Europameisterschaften
werden in insgesamt 14 Disziplinen Titel
und Medaillen vergeben.

War das Geratturnen bis in die 70er Jah-
re des 20. Jahrhunderts vor allem durch
Statik und Krafthalteteile und historische
Ubungen geprégt, so ist es heute eine
sehr dynamische Sportart mit vielen ak-
robatischen Elementen, Drehungen, Salti
und Spriingen.

Geratturnen weiblich

Geratturnen im engeren Sinne des Wett-
kampfsports umfasst bei den Frauen und
der weiblichen Jugend Sprung, Stufen-
barren, Schwebebalken und Boden.

Geratturnen méannlich

Geréatturnen im engeren Sinne des Wett-
kampfsports umfasst bei den Mannern
und der mannlichen Jugend Boden, Pau-
schenpferd, Ringe, Sprung, Barren und
Reck.

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-01
Wochenendfortbildung
TOP-Trainer Geratturnen

Der RTB freut sich auch in diesem Jahr
den TOP Trainer als Lizenzverlangerung
fir ALLE Trainer (A,B, und C Lizenz) im
Geratturnen anzubieten.

Lizenzverlangerung
UL C, Trainer C, B, A

Termin(e)

Fr, 14.02. (19 Uhr) -

So, 16.02. (13 Uhr)

Umfang 18 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach

QUALIFIZIERUNG 2020 ¥RTJzEE
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Referententeam Termin(e)
DTB Referenten Mi, 12.02. (09:30-17:00 Uhr)
Gebiihren Umfang 8 LE
. . Ort LTS Bergisch Gladbach
inkl. Gymcard regular Referententeam
“ 140,00 €| 190,00 € llka Popp
“ |=E| 220,00 € 260,00 € Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

Frithbucherrabatt
10,00 € bis zum 14.01.2020

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-02
Tagesfortbildung
TOP-Trainer Geratturnen

Lizenzverlangerung
Tr/ULC,A B

Termin(e)

Sa, 15.02. (09:30-18:00 Uhr)
Umfang 9LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

DTB Referenten

Gebiihren (inkl.)

inkl. Gymcard regular

“ 85,00 €

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-03
OFFENSIVE BASISSPORT-
ARTEN — Turnen in der
Schule (Primarstufe)
Geratturnen ist DIE Grundlagenausbil-
dung fir eine ganzheitliche Entwicklung
jedes Kindes und bildet zudem die Basis
fur alle anderen Sportarten. Dies unter-
streicht die Wichtigkeit dieser Sportart
vor allem auch fir den Schulsport. Damit
Turnen an und mit Geraten im Schulsport
wieder verstarkter in den Fokus gertickt
wird und (Sport-)Lehrkréfte sich bei der
Vermittlung  sicherer flhlen  kénnen,
werden in dieser Fortbildung die Grund-
lagen des Helfen & Sicherns, sichere
Geratehandhabung, Methodische Rei-
hen turnerischer Elemente sowie soziale
Aspekte im Geratturnen vermittelt und
aufgefrischt.

110,00 €

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Geratturnen — weiblich

Lehrgangsnummer 34015-04

OFFENSIVE BASISSPORT-
ARTEN — Turnen in der
Schule (Sekundarstufe)

Geratturnen ist DIE Grundlagenausbil-
dung fir eine ganzheitliche Entwicklung
jedes Kindes und bildet zudem die Basis
fir alle anderen Sportarten. Dies unter-
streicht die Wichtigkeit dieser Sportart
vor allem auch flr den Schulsport. Damit
Turnen an und mit Geraten im Schulsport
wieder verstarkter in den Fokus gertickt
wird und (Sport-)Lehrkrafte sich bei der
Vermittlung  sicherer fiihlen kdénnen,
werden in dieser Fortbildung die Grund-
lagen des Helfen & Sicherns, sichere
Geratehandhabung, Methodische Rei-
hen turnerischer Elemente sowie soziale
Aspekte im Geratturnen vermittelt und
aufgefrischt.

Termin(e)
Mi, 23.09. (09:30-17:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam
llka Popp

Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

i

Interesse geweckt?
Sprechen Sie uns an!

Dariiber hinaus finden Sie alle
Aus- und Fortbildungsmafnah-
men auf unserer Webseite unter

www.rtb.de/qualifizierung

RTB:: WWW.RTB.DE
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GYMNASTIK/ITANZ

Gymnastik ist eine Kunst, die sich heute
in den Begriffen Bewegung, Entspan-
nung, Fitness und Gesunderhaltung
wiederfindet. Bei der Gymnastik gibt es
die sogenannten P (= Pflicht)-Ubungen,
die je nach Leistung und Alter in ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen ein-
geteilt werden. Interessante Mdoglich-
keiten bieten der Wahlwettkampf, der
Synchronwettkampf und der Pokalwett-
kampf Gruppengymnastik, die alle auf
den P-Ubungen basieren.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/gymnastik

Gymnastik/Tanz
Lehrgangsnummer 34021-01

Kampfrichter C-Lizenz-
Ausbildung

m Wertungsvorschriften K-Ubungen,
Gymnastik & Tanz/DTB-Dance

W Praxisorientiertes Werten anhand von
Videoaufzeichnungen

H Abschlusstest zum Erwerb der C-
Lizenz

Voraussetzung

Durchfiihrung eines kurzen Vortests
(dazu nach Anmeldung bei L. Diepen-
brock melden)

Termin(e)

Umfang 20 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Lisa Diepenbrock, Kathrin Diepenbrock
Gebiihren

inkl. regular

“ 80,00 €

1 ey 120,00 €

Gymnastik/Tanz
Lehrgangsnummer 34021-02

Kampfrichter B-Lizenz-Aus-
bildung

m Wertungsvorschriften K-Ubungen,
Gymnastik & Tanz/DTB-Dance

m Vertiefung praktischer Wertungsibun-
gen anhand von Videoaufzeichnungen

B Abschlussprifung zum Erwerb der
B-Lizenz

Voraussetzung
Kampfrichter C-Lizenz Gymnastik

Termin(e)
Fr, 07.02. (18:00 Uhr) —
So, 09.02. (18:00 Uhr)

Umfang 20 LE
Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Lisa Diepenbrock, Kathrin Diepenbrock
Gebiihren (inkl.)

inkl. regular

“ 80,00 €

Fr, 07.02. (18:00 Uhr) —
So, 09.02. (18:00 Uhr)

1) je=y

120,00 €

Gymnastik/Tanz
Lehrgangsnummer 34021-03

Kampfrichter C/B-Lizenz-
Fortbildung

m Wertungsvorschriften K-Ubungen,
Gymnastik & Tanz/DTB-Dance

m Vertiefung praktischer Wertungstibun-
gen anhand von Videoaufzeichnungen

Voraussetzung
Kampfrichter C/B-Lizenz Gymnastik

Termin(e)

Sa, 08.02. (09:00 — 18:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Lisa Diepenbrock, Kathrin Diepenbrock
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 25,00 €

ANMELDUNG

Rheinischer Turnerbund e.V.
z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133

51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 - 2003 -12,
Fax: 02202 - 2003 - 85,
E-Mail: lehrgang@rtb.de

RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Eigentlich ist die Rhytmische Sportgym-
nastik (RSG) eine Turnsportart, die aus
der Wettkampf-Gymnastik mit und ohne
Handgerate entstanden ist. Sie wird mit
Musikbegleitung durchgefiihrt und ist
vor allem durch gymnastische, tanzeri-
sche Elemente gekennzeichnet.

In der RSG gibt es fiinf Handgerate:

WWW.RTB.DE FRTIEE

Seil, Reifen, Ball, Keulen und Band. In
den jungen Altersklassen bis zur Schi-
lerleistungsklasse darf eine Ubung ohne
Handgerat durchgefiihrt werden. Die
Jugendleistungsklasse und die Meis-
terklasse missen dann zu einem Wett-
kampf insgesamt drei Ubungen mit drei
der fiinf Handgerate zeigen.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Unterschieden wird bei der Rhythmi-
schen Sportgymnastik in Einzel, Grup-
pen- und Mannschaftswettkampf.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rhythmische-

sportgymnastik

RTB:E QUALIFIZIERUNG 2020
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RHONRADTURNEN ROPE SKIPPING

Geradeturnen, Spiraleturnen und Sprung.
Das einzigartige bewegliche Turnge-
rat fordert und fordert den gesamten
Sportler: Koordination, Beweglichkeit,
Orientierungsfahigkeit, Geschicklichkeit
und Gleichgewichtssinn, Kraft, Ausdau-
er und Schnelligkeit, aber auch Mut und
Selbstvertrauen sind Eigenschaften, die
fir Rhonradturnerinnen und -turner un-
erlasslich sind und in héchstem MaRe
geschult werden.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rhoenradturnen

Rhénradturnen
Lehrgangsnummer 34019-01

Kampfrichter-Ausbildung
Stufe 2

m Bewertungsgrundlagen fiir Ubungs-
folgen in der Bundesklasse (Gerade,
Spirale, Sprung)

m Aufgaben der Oberkampfrichter

M Praktische Wertungstbungen anhand
von Videomaterial

m Werten der Ausfiihrung von Gerade-
kiren auf Musik

B Theoretische Priifung

Voraussetzung

B Mindestalter: 16 Jahre

m Giiltige Kampfrichter-Lizenz ab Stufe 1
(mit mindestens 2 Jahren Wettkampfer-
fahrung und mit 2 Einsatzen pro Jahr)

m Vorkenntnisse in Gerade, Spirale und
Sprung (sollte in Spirale und Sprung
noch Kenntnisse fehlen, empfehlen
wir den Lehrgang Stufe 1; Spirale:
07.12.2019, Sprung: 25.01.2020 als
Fortbildung zu nutzen

Zielgruppe

Kampfrichter mit Lizenz ab Stufe 1
und Erfahrung im Werten von Gerade,
Spirale und Sprung

Lizenzverlangerung
Kampfrichter Stufe 2

QUALIFIZIERUNG 2020
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Termin(e)

1. Folge

Sa, 04.04. (09:30 Uhr) —
So, 05.04. (20:30 Uhr)
2. Folge

Sa, 16.05. (09:30 Uhr) —
So, 17.05. (15:00 Uhr)

Umfang 15 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach

Referententeam
Astrid Stolle, Carmen Menn

Gebiihren (inkl.)

inkl. regular

“ 100,00 €

1l |y

150,00 €

ANMELDUNG

Rheinischer Turnerbund e.V.
z. Hd. Isabella Lennefer
Paffrather Str. 133

51465 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 - 2003 -12,
Fax: 02202 - 2003 - 85,
E-Mail: lehrgang@rtb.de

Mit neuartigen Seilen, die ein schnelles
Springen erlauben, ist das Rope Skipping
aus Amerika zu uns nach Europa zurtick-
gekommen.

Zu fetziger Musik kénnen mit Single-
Ropes oder Wheel-Ropes oder gar mit
Double-  Dutch-Ropes  akrobatische
Figuren und schnelle Schrittfolgen zu
ansprechender Choreographie zusam-
mengestellt werden. Neben dem Brei-
ten- und Schulsport, wird Ropes Skipping
in den verschiedenen Ebenen des DTB
als Meisterschaftssport betrieben. Rope
Skipping als neues Fitnessangebot starkt
so nebenbei das Herz— und das Kreis-
laufsystem, fordert die Ausdauer und die
Kondition. Im Vordergrund steht jedoch
der SpalR am Seilspringen, besonders
am Erfinden neuer Figuren, neuer Spriin-
ge sowie neuer Sprungkombinationen.
Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettk&mpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/rope-skipping

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

GYMCARD

Gemeinsam mehr erreichen.
Mehrwert im Verein.

mehr Bildung und Wissen /
mehr Gymnastik und Fitness /
mehr Erlebnis und Begegnung
e s
p——— o
Preisvorteile und T
Expertenwissen unter

www.gymcard.de

RTB:: WWW.RTB.DE
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TRAMPOLINTURNEN ORIENTIERUNGSLAUF w

Spektakulare Spriinge und artistische
Hochstleistungen sind im Trampolintur-
nen an der Tagesordnung. Es gibt ver-
schiedene Disziplinen auf dem GroR-
trampolin — Einzel, Mannschaft und
Synchron und auch das Mini- und Dop-
pelminitrampolin gehéren zum Tram-
polinturnen.

Die ,fliegenden Menschen“ begeistern
ihr Publikum. Kurzweilige und Uber-
sichtliche Wettkdmpfe, sowie diverse
Schauturnen tragen zur Beliebtheit der
Sportart bei. Viele Kinder finden auch
in Freizeitparks und Badeanstalten auf
Trampolinanlagen einen ersten Kontakt
zu unserem Sport und moéchten dieses
dann anschlieBend unter fachlicher An-
leitung weiterfiihren.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/trampolintur-
nen

Orientierungslauf (kurz: OL) ist ein attrakti-
ver Natur- und Ausdauersport fir die gan-
ze Familie. OL-Wettbewerbe kdnnen in
vielfaltigsten Gelanden ausgetragen wer-
den, sei es im Wald oder in urbanem Ter-
rain. Beim OL gilt es, mehrere Kontrollstel-
len — so genannte ,Posten” - mit Hilfe von
Karte und Kompass in vorgeschriebener
Reihenfolge und in mdglichst kurzer Zeit
anzulaufen. Die Route zwischen den ein-
zelnen Posten ist dem Orientierungslaufer
freigestellt. Beim Orientierungslauf muss
somit wie in kaum einer anderen Sportart
korperliche Fitness mit geistiger Beweg-
lichkeit in Einklang gebracht werden.

Néhere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/orientierungs-
lauf

GRUPPENWETTBEWERBE

Unter Gruppenwettbewerbe gehoren im Rheinischen Turnerbund die Sportarten TeamGym, TGM/TGW, Rendezvous der Besten und TuJu-Stars.

TEAMGYM

Im Rheinischen Turnerbund gehort die
Sportart TeamGym zu den Gruppen-
wettkdmpfen. TeamGym ist eine Mann-
schaftssportart, welche sich aus drei
Disziplinen zusammensetzt: Boden-
programm (Gruppengymnastik), Tumb-
ling und Trampette (Minitrampolin und
Sprungtisch).

Eine Mannschaft besteht aus sechs bis
zwolf Aktiven. Unterschieden werden
reine Madchenmannschaften, Jungen-

WWW.RTB.DE FRTIEE

mannschaften und Mixed-Mannschaf-
ten. Das Charakteristische an der Sport-
art ist das Turnen im Team mit einer
Mischung aus turnerischem Koénnen,
Show, Trampolin und Akrobatik.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/gruppenwett-
bewerbe

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB:E

Die Mehrkédmpfe gehéren nicht nur zu
den altesten, sondern auch zu den be-
liebtesten Wettkampfaktivitaten bei deut-
schen Turnfesten. Gerade Kinder, die
nicht im Bereich Leistungssport trainie-
ren, finden hier eine Betatigung, die flr
eine umfassende koordinative und orga-
nische Ausbildung sorgt.

Aber auch langjahrige Turner und Turne-
rinnen begeistert dieses ,ihr Alter verges-
sende“ Angebot, bieten sie doch durch
die Vielseitigkeit der Sportarten (Jahn-
kampfe: Turnen, Leichtathletik, Schwim-
men/Deutscher Mehrkampf:  Turnen,
Leichtathletik) den meisten Aktiven ihr
Lieblingsbetatigungsfeld.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/mehrkaempfe

TGW/TGM

TGW/TGM ist ein Gruppenwahlwett-
kampf der DTJ. Eine Gruppe (6 — 12
Personen) stellt sich aus acht verschie-
denen Disziplinen ihren Wettkampf zu-
sammen. Abhangig von der Wettkampf-
klasse wahlt sie drei oder vier Disziplinen
aus: Gruppenturnen am Boden mit oder
ohne Kasten, Gruppentanz, Gruppen-
gymnastik mit dem Handgerat, Singen
in der Gruppe, Medizinballwurf, Orien-
tierungslauf, Laufstaffel, Schwimmstaf-
fel. Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/tgwtgm

QUALIFIZIERUNG 2020
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KORFBALL

Korfball ist ein um die Jahrhundertwen-
de in den Niederlanden entwickeltes
Ballspiel. Die Spielidee: Madchen und
Jungen spielen gemeinsam in einer
Mannschaft. Faires Zusammenspiel und
Gleichberechtigung von Mann und Frau
sind die wichtigsten Grundsatze des
Korfball-Spiels.

Es eignet sich als Ballspiel fiir Verein,
Schule und Freizeit, sowohl in der Halle
als auch im Freien. Internationale Tur-
niere werden vom Freizeit- bis zum Leis-
tungssport ausgetragen.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettk&mpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/korfball

Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-01

Trainerfortbildung ,Jugend-
training"

M Treffen —Technik der Wurfarten

M Assist — Technik

M Freiraume kreieren

M In Ballbesitz bleiben

B Verteidigung —Ziel der Verteidigung

M Training

m Korfballformen —Mono-,Street- Be-
achkorfball

m Alternative Korfballformen

Voraussetzung
Korfball- Trainer / Trainerassistenten
(mit und ohne Lizenz)

Zielgruppe

M Inhaber Trainer C- Lizenz (zur Lizenz-
aufstockung)

m Ubungsleiter, Lehrerinnen und Lehrer

Lizenzverlangerung
Verlangerung der Trainer C-Lizenz

Termin(e)

Sa, 30.05.

Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

RTB-Korfball-Lehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

QUALIFIZIERUNG 2020
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Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-02

Trainerfortbildung ,Modernes
Korfballspiel®

In der Korfballwelt wird in der letzten
Zeit viel geredet Uber ,dynamisches
Korfballspiel* als ,the new way of play*“.
Oft wird dies mit statischem Korfball-
spiel in Vergleich gesetzt und fir effekti-
ver empfunden.

Aber ist das auch so? Was braucht man
eigentlich fiir ein effektives und effizien-
tes Korfballspiel? Ist dynamischer Korf-
ball das ,Allheilmittel“? Und wie sieht es
eigentlich mit der Verteidigung aus?
Diese und weitere Fragen werden in der
Fortbildung gestellt und besprochen.

Voraussetzung
Korfball- Trainer / Trainerassistenten
(mit Lizenz)

Zielgruppe
M Inhaber Trainer C- Lizenz
M Trainerassistenten

Lizenzverlangerung
Verlangerung der Trainer C-Lizenz

Termin(e)

So, 31.05.

Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

RTB-Korfball-Lehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-03

Trainerfortbildung ,Einfuh-
rung in den Schulsport®

Praxis
m Workshop: Wie fiihre ich das Korfball-
spiel im Sportunterricht ein?

Theorie

m Wie begeistere ich die Schilerinnen
und Schiler?

m Wie motiviere ich die Lehrer?

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

H Wie organisiere ich eine Korfball-
Schul-AG?

B Materialbeschaffung / der Férderver-
ein und Mdglichkeiten

B Mitgliedschaftsmodelle

Zielgruppe

m Ubungsleiter, Trainer, Trainerassiste-
nen, Lehrerinnen und Lehrer, interes-
sierte Personen

Lizenzverlangerung
Verlangerung der Trainer C-Lizenz

Termin(e)

Sa, 16.05.

Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

RTB-Korfball-Lehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 35,00 €

Turnspiele
Lehrgangsnummer 34031-05

Schiedsrichter C- Fortbildung

B Regelanderungen

B Regelerganzungen

B Auslegungen

m Erfahrungen der Schiedsrichter/innen

m Austausch / Vorbereitung auf die
Saison

Zielgruppe
Korfball- Schiedsrichter / Korfballtrainer

Voraussetzung
Langjahrige korfballspezifische Erfahrung

Lizenzverlangerung
Schiedsrichter C- Lizenz

Termin(e)

Sa, 29.08. (09:30 — 18:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Beauftragte Schiedsrichterwesen RTB/
WTB Schiedsrichterlehrteam
Gebiihren (inkl. Verpflegung) 25,00 €

RTB:: WWW.RTB.DE
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Lehrgangsnummer 34031-04

Schiedsrichter C- Ausbildung

m Was ist Korfball? Spielintention durch
das Regelwerk

B Regelkunde

W Handzeichen

B Formblatter

Praxisblock (Termine werden noch

bekannt gegeben)

Zielgruppe
Korfballspieler mit langjéhriger Erfah-
rung mind. Alter 17 Jahre

Voraussetzung
Langjahrige korfballspezifische Erfah-
rung

Lizenzverlangerung
Schiedsrichter C- Lizenz

Termin(e)

Sa, 11.01. (09:30 — 18:00 Uhr)
Umfang 8 LE

Ort LTS Bergisch Gladbach
Referententeam

Beauftragte Schiedsrichterwesen RTB/
WTB Schiedsrichterlehrteam
Gebihren (inkl. Verpflegung) 25,00 €

ANMELDUNG

Rheinischer Turnerbund e.V.
Paffrather StralRe 133,
51465 Bergisch Gladbach
Isabella Lenneffer

Tel.: 02202 - 2003 -12,

Fax: 02202 - 2003 - 85,

E-Mail: lehrgang@rtb.de

Online: www.events.dtb-gymnet.de

Der Spielgedanke beim Faustball ist ahn-
lich wie beim Volleyball: Ein Ball wird mittels
Angabe in das gegnerische Feld befordert,
dort angenommen, zugespielt und schliel3-
lich wieder zurtickgeschlagen. Anders als
beim Volleyball darf der Ball jedoch vor je-
dem Schlag einmal den Boden berihren,
was bei dem ungleich gréReren Spielfeld
eine vollig andere Ausrichtung der Schia-
ge — namlich in die Weite — zur Folge hat.
Es ist ein fairer Sport, ohne Kérperkontakte
und mit nur geringem Verletzungsrisiko.
Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/faustball

PRELLBALL

Prellball ist ein Turnspiel, das die rich-
tige Mischung aus Fitness- Training,
sportlicher Herausforderung, positiver
Freizeitgestaltung und Geselligkeit bie-
tet. Dieses interessante Ballspiel wird
in allen Altersgruppen von Frauen und
Mannern in Meisterschaftsrunden bis
hin zu den Deutschen Meisterschaften,
in Turnieren und Pokalspielen ausge-
tragen. Das recht kleine Feld (8x16m),
das schnell hergerichtet ist, macht das
Mannschaftsspiel lebendig und span-
nend, erfordert kdmpferischen Einsatz
und fordert die Reaktionsschnelligkeit.
Prellball ist gut geeignet fir das Kinder-
turnen ebenso wie fir die Seniorenriege
und die Schulsportstunde.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/preliball

Indiaca ist eines der neuen Turnspiele.
Indiaca ahnelt etwas dem Volleyball-
spiel. Das Spielgerat ist ein Lederball,
der mit den Handen Uber ein Netz ge-
schlagen wird und an dessen Ende sich
Federn zur Stabilisierung der Flugbahn
befinden.

Das Spiel ist sowohl fiir Zuschauer als
auch Spieler sehr attraktiv. Indiaca ist
ein Turnspiel mit geringem Verletzungs-
risiko, bei dem Frauen und Méanner, Jun-
gen und Madchen zusammen in einer
Mannschaft spielen kénnen. Es lasst
sich relativ schnell erlernen.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/indiaca

RINGTENNIS

Die Spielidee des Ringtennis ist, einen
aus festem Gummi bestehenden Ring
durch Werfen im gegnerischen Feld auf
den Boden zu platzieren. Der Gegner
versucht dies durch Fangen zu verhin-
dern. Fangen und Werfen missen in
einer flieRenden Bewegung geschehen.
Das kleine Spielfeld erfordert Reaktions-
schnelligkeit, Geschmeidigkeit und kann
sowohl in der Halle als auch auf dem
Feld Spall machen.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/ringtennis

VOLKERBALL

Vélkerball ist ein Spiel Uberhaupt, mit dem
wohl schon jeder in Berihrung gekommen
ist. Es wird in allen Bereichen als Freizeit-
spiel praktiziert.

Als Abschluss zur Gymnastik- und Turn-
stunde ist es ebenso beliebt wie bei vie-

WWW.RTB.DE FRTIEE

len Freizeitturnieren in den Turnvereinen.
Uber Hobbyrunden bis zu Meisterschaf-
ten hat sich das Vdlkerballspiel zu einem
Spiel fur Frauen und Madchen entwickelt,
bis es 1987 die offizielle Anerkennung als
Turn- und Wettkampfspiel im DTB erfuhr.

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Seitdem haben sich weitere Spielformen
wie Kleinfeld und Beach entwickelt.

Nahere Informationen zu aktuellen In-
formationen zu Wettkdmpfen, Veranstal-
tungen, Lehrgangsangeboten u. a. unter
www.rtb.de/turnsportarten/voelkerball
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Kalendarium und Ferientermine

Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
0102 03| 04|05 01 01 | 02 05 01 09
06 0708 09 10 11 12| 02 03 04|05 06 07 08 09| 06 02 03|04 05 06 07|08 10
13 14 15 16 17 18 19 03 10 1 12 13 14 15 16| 07 09 |10 | 1 | 12 |13 | 14 | 15 | 1
16 |17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 12
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 04 17 118 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 08 23 | 24 25 | 26 | 27 28 29 13
27 | 28 | 29 | 30 | 31 05 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 09 30 | 31 14
Juni
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
01 | 02 | 03 18 0102|0304 |05 06| 07 23
04 | 05 06 | 07 | 08 | 09 | 10 19 08 | 09|10 | 11 |12 | 13 | 14 24
1 11213 | 14 | 15 | 16 | 17 20 15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 25
18 119 120 | 21 | 22 | 23 | 24 21 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 26
25|26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 22 29 | 30 27
September
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
01 | 02 31 01 02| 03|04 | 05] 06 36
03 | 04 | 05| 06 | 07 | 08 | 09 || 32 07 08 09 10 11 12 13| 7
1011112113 |14 ] 15 | 16 - 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 38
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 34
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 35 21|22 |23 |24 | 25| 26 | 27 39
31 36 28 | 29 | 30 40
November Dezember
Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So | KW
01 44 01 02| 03|04 | 05] 06 49
02 | 03 04 |05 06| 07 |08 45 07 |08 09 10 11 12 | 13 50
12 113 | 14 | 156 | 16 | 17 | 18 42 09 /10| 1 |12 13 | 14 | 15 | 46 14 |15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 51
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 47
19 120 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 43 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 20 18 21122 |23 |24 | 25| 26 | 27 52
26 27 28 29 |30 31 44 30 29 28 29|30 31 53
Winter Ostern Pfingsten Sommer Herbst Weihnachten
Baden-Wiirttemberg - 06.04.-18.04. 02.06.-13.06. 30.07.-12.09.  26.10.-30.10./31.10.  23.12.-09.01.
Bayern 24.02.-28.02. 06.04.- 18.04. 02.06.-13.06. 27.07.-07.09. 31.10.-06.11./18.11.  23.12.-09.01.
Berlin 03.02.-08.02. 06.04.-17.04. 22.05. 25.06.-07.08. 12.10.- 24.10. 21.12.-02.01.
Brandenburg 03.02.-08.02. 06.04.-17.04. - 25.06.-08.08. 12.10.- 24.10. 21.12.-02.01.
Bremen 03.02.-04.02. 28.03.- 14.04. 22.05./02.06. 16.07.- 26.08. 12.10.- 24.10. 23.12.-08.01.
Hamburg 31.01. 03.03.-13.03. 18.05.-22.05. 25.06.-05.08. 05.10.- 16.10. 21.12.-04.01.
Hessen - 06.04.-18.04. - 06.07.-14.08. 05.10.- 17.10. 21.12.-09.01.
Mecklenburg-Vorp. 10.02.-21.02. 06.04.-15.04. 22.05./ 29.05. - 02.06. 20.06.-01.08.  o0s.10.-10.10/02.11.03.11.  21.12.-02.01.
Niedersachsen 03.02.- 04.02.  30.03.- 14.04. 22.05./02.06. 16.07.- 26.08 12.10.-23.10. 23.12.-08.01.
Nordrhein-Westfalen - 06.04.-18.04. 02.06. 29.06.-11.08. 12.10.-24.10. 23.12.-06.01.
Rheinland-Pfalz 17.02.- 21.02. 09.04.-17.04. - 06.07.-14.08. 12.10.-23.10. 21.12.-31.12.
Saarland 17.02.- 25.02. 14.04.-24.04. - 06.07.-14.08. 12.10.-23.10. 21.12.-31.12.
Sachsen 10.02.-22.02. 10.04.-18.04. 22.05. 20.07.-28.08. 19.10.-31.10. 23.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt 10.02.-14.02. 06.04.- 11.04. 18.05.- 30.05. 16.07.-26.08. 19.10. - 24.10. 21.12.-05.01.
Schleswig-Holstein - 30.03.-17.04. 22.05. 29.06.-08.08. 05.10.-17.10. 21.12.-06.01.
Thiringen 10.02.-14.02. 06.04.-18.04. 22.05. 20.07.-29.08. 17.10.-30.10. 23.12.-02.01.

Alle Angaben ohne Gewahr, nachtragliche Anderungen einzelner Lander sind vorbehalten.
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Datum Titel Bereich LG-Nr. Seite
11.01. Schiedsrichter C Ausbildung Korfball Turnspiele 34031-04 63
18.01. Ich brauch mal eine Idee Kinder und Jugend 34014-03 52
24.01. - 26.06. Modul 1 - Grundlagenqualifizierung 1. Folge Ausbildung 34011-01 12
24.01. - 26.06. Modul 2 - Trampolinturnen 1. Folge Ausbildung 34011-06 13
25.01.-26.01. DTB Basisschein Trampolinturnen 2 Kinder und Jugend 34017-01 54
31.01. - 02.02. Modul 2 - Trampolinturnen 2. Folge Ausbildung 34011-06 13
FEBRUAR
02.02. Aerobic und jetzt? Fitness- und Gesundheitssport Allgemein 34012-01 20
07.02. - 09.02. Kampfrichter C- Lizenz Gymnastik/Tanz Gymnastik/Tanz 34021-01 59
07.02. - 09.02. Kampfrichter B- Lizenz Gymnastik/Tanz Gymnastik/Tanz 34021-02 59
08.02. Kampfrichter C-B-Lizenz Fortbildung Gymnastik/Tanz Gymnastik/Tanz 34021-03 59
12.02. Offensive Basissportarten- Turnen in der Schule (Primarstufe) Geratturnen weiblich 34015-03 58
14.02. - 16.02. TOP Trainer - Wochenendfortbildung Geratturnen weiblich 34015-01 58
15.02. TOP Trainer - Tagesfortbildung Geratturnen weiblich 34015-02 58
15.02. - 16.02. Modul 1 - Grundlagenqualifizierung 2. Folge Ausbildung 34011-01 12
21.02. - 23.02. DTB Kursleiter Entspannungstechniken Fitness- und Gesundheitssport Allgemein 34112-50 20
28.02.-01.03. Modul 2 - Kinder/Jugendliche 1. Folge Ausbildung 34011-13 15
29.02. Erste Hilfe Aus- und Fortbildung Ausbildung 34011-16 16

oz,
07.03. Kernmodul Standardisierte Kursprogramme 34012-70 31
07.03. Aufbaumodul - Bewegen statt Schonen Standardisierte Kursprogramme 34012-71 31
14.03. Neue Ideen fiir dein Intervalltraining Gymwelt 34012.02 20
20.03.-22.03. Modul 3 - Trampolinturnen 1. Folge Ausbildung 34011-07 13
27.03.-29.03. Modul 2 - Kinder/Jugendliche 2. Folge Ausbildung 34011-13 15
28.03. - 29.03. Ruckenpraxis pur Fitness- und Gesundheitssport Allgemein 34112-51 20
28.03. - 29.03. Aroha Instructor Group Fitness 34112-40 33
04.04. Kinder stark machen Kinder und Jugend 34014-06 58
04.04. - 05.04. Kampfrichter Ausbildung Stufe 2 1. Folge Rhénradturnen 34019-01 60
14.04. - 18.04. Trainerassistenausbildung Grundlagenmodul SH | Ausbildung 34011-21 17
17.04. - 19.04. Modul 3 - Trampolinturnen 2. Folge Ausbildung 34011-07 13
24.04. - 26.04. Modul 3 - Kinderturnen 1. Folge Ausbildung 34011-14 15
25.04. Attraktives Koordinations- und Gehirntraining Fitness- und Gesundheitssport Allgemein 34012-50 21
25.04. Drums Alive Golden Beats Group Fitness 34112-43 34
26.04. Drums Alive Wellness Beats Group Fitness 34112-44 34
30.04. - 03.05. UL B - Sport in der Pravention 1. Folge Ausbildung 34011-08 18
e
08.05. - 10.05. DTB Instructor Nordic Walking Fitness- und Gesundheitssport Allgemein 34112-52 21
09.05. Erste Hilfe Aus- und Fortbildung Ausbildung 34011-17 16
09.05. Aktiv und Beweglich 60+: Fit fiir das Leben Alter werden 34013-01 45
10.05. Ricken Fit: die Wirbelsaule als Dreh- und Angelpunkt von Bewegung Fitness- und Gesundheitssport Allgemein 34012-51 21
15.05. - 17.05. Modul 3 - Trampolinturnen 3. Folge Ausbildung 34011-07 13
15.05. - 17.05. Modul 3 - Kinderturnen 2. Folge Ausbildung 34011-14 15
16.05. Einflihrung in den Schulsport - Korfball Turnspiele 34031-03 62
16.05. Pilates als rehabilitatives Training Body and Mind 34112-30 43
16.05. - 17.05. Kampfrichter Ausbildung Stufe 2 2. Folge Rhénradturnen 34019-01 60
21.05. - 24.05. Modul 1 - Grundlagenqualifizierung kompakt Ausbildung 34011-02 12
21.05. - 24.05. Modul 1 - Grundlagenqualifizierung kompakt Ausbildung 34011-02 12
21.05. - 24.05. UL B - Sport in der Pravention 2. Folge Ausbildung 34011-08 18
28.05. - 01.06. Modul 2/3- Korfball 1. Folge Ausbildung 34011-10 14
29.05. - 01.06. Trainerassistenausbildung Aufbaumodul SH 11 Ausbildung 34011-23 17
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Datum Titel Bereich Ort Lg-Nr. Seite
30.05. Trainerfortbildung Jugendtraining Korfball Turnspiele 34031-01 62
31.05. Trainerfortbildung Modernes Korfballspiel Turnspiele 34031-02 62
JUNI
06.06. Training fir die Rickenfaszie Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34012-04 21
06.06. Schweigen schiitzt die Falschen - Pravention sexualisierter Gewalt Kinder und Jugend 34014-04 52
07.06. Faszientraining im Alter Alter werden 34013-02 45
12.06. - 14.06. Modul 3 - Kinderturnen 3. Folge Ausbildung 34011-14 15
12.06. - 14.06. Bewegung und Erndhrung Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-53 22
12.06. - 14.06. DTB Riickentrainer Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-54 22
17.06. - 18.06. DTB Basisschein Trampolinturnen 1 Kinder und Jugend 34017-02 54
19.06. - 21.06. Modul 2/3- Korfball 2. Folge Ausbildung 34011-10 14
19.06. - 21.06. DTB Kursleiter Bewegungsférderung fiir Hochaltrige Alter werden 34113-01 45
20.06. Das neue Coretraining Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34012-05 23

JULI

AUGUST
07.08. - 10.08.
08.08.

09.08.

10.08.

10.08.

14.08. - 16.08.
15.08.

16.08.

21.08. - 23.08.
22.08. - 23.08.
22.08.

23.08.

29.08. - 30.08.
29.08. - 30.08.
29.08. - 30.08.
29.08. - 30.08.
29.08.

29.08.

04.09. - 06.09.
04.09. - 06.09.
05.09. - 06.09.
05.09. - 06.09.
05.09.
06.09.
11.09. - 13.09.
11.09. - 13.09.
12.09.
12.09. - 13.09.
18.09. - 20.09.
19.09.
19.09.
19.09. - 20.09.
19.09. - 20.09.
23.09.
26.09.

Trainerassistenausbildung Grundlagenmodul SH |

Stick Mobility Training

Neuroathletik

Bewegungsforderung im Alter

Mobil bleiben durch Sturzpravention |
Modul 2 - Rhénradturnen 1. Folge

Vital und Beweglichkeitstraining

Alltags Trainings Programm (ATP)

Modul 1 - Grundlagenqualifizierung 1. Folge
Modul 2 - Parkour 1. Folge
Stoffwechseltrainer

Easy Mix

Modul 1 - Grundlagenqualifizierung 2. Folge
Modul 2 - Parkour 2. Folge

Modul 2 - Rhénradturnen 2. Folge

Kaha Instructor

Redondo Ball - Ein Weg zur stabilen Mitte
Schiedsrichter C Fortbildung Korfball

Modul 2 - Breitensport Erwachsene 1. Folge
Modul 2 - Geratturnen 1. Folge

Drums Alive Instructor

Kinderturnen inklusiv

HIIT Yoga

Gesundheitsrisiko Sitzen

Modul 2 - Geratturnen 2. Folge

DTB Kursleiter Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Dance Emotion
4XF Instructor Functional Training

Modul 2 - Breitensport Erwachsene 2. Folge

Bodyweight Training: Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht

Erste Hilfe Aus- und Fortbildung
Modul 3 - Rhénradturnen 1. Folge

Jede Bewegung zahlt! Sport und Bewegung nach Bandscheibenvorfall

Offensive Basissportarten- Turnen in der Schule (Sekundarstufe)

Phantasievolle Bewegungslandschaften

Ausbildung

Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Alter werden

Alter werden

Ausbildung

Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Standardisierte Kursprogramme
Ausbildung

Ausbildung

Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Ausbildung

Ausbildung

Ausbildung

Group Fitness

Fitness und Gesundheitssport Allgemein

Turnspiele

SEPTEMBER

Ausbildung

Ausbildung

Group Fitness

kinder und Jugend

Body and Mind

Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Ausbildung

Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Functional Training

Ausbildung

Functional Training

Ausbildung

Ausbildung

Fitness und Gesundheitssport Allgemein
Geréatturnen weiblich

kinder und Jugend

OKTOBER

34011-22 17
34112-01 23
34112-02 23
34113-02 46
34113-03 46
34011-20 16
34112-03 23
34012-74 31
34011-03 12
34011-15 15
34012-52 24
34012-06 24
34011-03 12
34011-15 15
34011-20 16
34112-45 34
34012-07 24
34031-05 62

34011-04 12
34011-11 14
34112-42 33
34014-01 52
34012-30 43
34012-53 24
34011-11 14
34112-55 25
34012-08 25
34112-20 41
34011-04 12
34012-20 42
34011-18 16
34011-20 16
34012-54 26
34015-04 58
34014-02 52

03.10. Befreiter Riicken Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-56 26
03.10. Kernmodul Standardisierte Kursprogramme 34012-72 31
03.10. Aufbaumodul - Koordinative Kraftigung Standardisierte Kursprogramme 34012-73 31
04.10. Mentale Briicken zum gesunden Riicken Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-57 26
10.10. - 11.10. Krafttraining fiir alle Altersgruppen Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-58 26
QUALIFIZIERUNG 2020 FRTJEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:E WWW.RTB.DE
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Datum Titel Bereich Ort Lg-Nr. Seite
22.10. - 25.10. Trainerassistenausbildung Aufbaumodul SH I Ausbildung 34011-24 17
30.10. - 01.11. Modul 3 - Fitness/Gesundheit 1. Folge Ausbildung 34011-05 13
30.10. - 01.11. Modul 3 - Gerétturnen 1. Folge Ausbildung 34011-12 14
NOVEMBER
06.11. - 08.11. Modul 3 - Gerétturnen 2. Folge Ausbildung 34011-12 14
06.11. - 07.11. DTB Kursleiter Gleichgewicht und Stabilisation Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-59 27
07.11. Aroha Instructor - News and Updates Group Fitness 34112-41 33
07.11. 4XF Instructor Tough Class Functional Training 34112-21 41
07.11. Functional Stool- Hockergymnastik im neuen Stil Functional Training 34012-21 42
08.11. Kaha Fortbildung 2 Group Fitness 34112-46 85
08.11. Pilates Choreographie Body and Mind 34112-31 44
08.11. Ruicken Mix Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-60 27
13.11.-15.11. Modul 3 - Fitness/Gesundheit 2. Folge Ausbildung 34011-05 13
13.11.-15.11. Modul 3 - Rhénradturnen 2. Folge Ausbildung 34011-20 16
14.11.-15.11. DTB Kursleiter Fasziotraining Teil 1 Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-04 27
20.11.-22.11. Modul 3 - Gerétturnen 3. Folge Ausbildung 34011-12 14
21.11. Pilates mit Kleingeraten Body and Mind 34012-31 43
21.11. Yoga Day- Entdecke deine innere Stérke Body and Mind 34012-32 44
21.11.-22.11. DTB Basisschein Trampolinturnen 1 Kinder und Jugend 34017-03 54
22.11. Pilates intensiv Body and Mind 34012-33 44
23.11. Fascial News 2020 - Stand der Forschung Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34012-55 28
27.11.-29.11. Modul 3 - Fitness/Gesundheit 3. Folge Ausbildung 34011-05 13
27.11.-29.11. Modul 3 - Rhénradturnen 3. Folge Ausbildung 34011-20 16
28.11.-29.11. DTB Kursleiter Fasziotraining Teil 2 Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34112-05 27
28.11.-29.11. Gehirntraining durch Bewegung Alter werden 34113-04 46
29.11. Beckenboden - die Basis fiir die Haltung Fitness und Gesundheitssport Allgemein 34012-56 28
DEZEMBER
05.12. Erste Hilfe Aus- und Fortbildung Ausbildung 34011-19 16
06.12. Musikalisch in Turn- und Krabbelgruppen Kinder und Jugend 34014-05 68
12.12. 4XF Instructor Core&Stability Functional Training 34112-22 41
13.12. Screens & correct Exercises Functional Training 34112-23 42
14.12. - 16.12. DTB Kursleiter Menschen mit Demenz bewegen Alter werden 34113-05 47
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Gibt es in lhrem Verein Gesundheitssport — als Kurs oder als festes Gruppenangebot?
Haben Sie ihn schon, den PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB?

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Vereinsangebote...

m signalisieren Qualitdt und Kompetenz.

Interesse? Klar!

Weitere Infos gibt lhnen lhr
zustandiger Landesturnverband

oder der Deutsche Turner-Bund
PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB-Biiro
Tel. 0 69/6 78 01 - 1 42 oder -1 43

m haben Vorteile im Wettbewerb gegeniiber anderen Angeboten und Anbietern.

m bieten Vorteile bei Verhandlungen und Gesprachen mit Partnern und Sponsoren.

m konnen zusatzlich mit den Qualitatssiegeln ,Sport pro Gesundheit” sowie ,Deutscher
Standard Pravention ausgezeichnet werden, wenn es sich um eines der standardi-
sierten DTB-Gesundheitssportprogramme handelt.

m werden von allen an der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) beteiligten Kranken-
kassen fiir eine Kostenrickerstattung nach § 20 SGB 5 anerkannt, wenn sie mit dem
Qualitatssiegel ,Deutscher Standard Pravention” ausgezeichnet sind.

m werden auf Gesundheitssport-Plattformen veréffentlicht.

E-Mail: pluspunkt@dtb-online.de

www.pluspunkt-gesundheit.de

Foto: fotolia.com
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Ihr sportlicher Gastgeber

Die Rheinische Landesturnschule (LTS)
ist die Bildungsstatte des Rheinischen
Turnerbundes und ist in der bergischen
Kreisstadt Bergisch Gladbach beheima-
tet. Sie bietet Gruppen bis zu 120 Per-
sonen alle Moglichkeiten der Lehr- und
Ausbildungsarbeit.

Im Foyer der LTS befindet sich ein Auf-
enthaltsbereich mit Flachbildfernseher,
Billardtisch und Kicker. Auferdem bie-
ten wir eine Auswahl an Getranken und
kleinen Snacks an. Der Innenhof eignet
sich ideal fur einen gemutlichen Aufent-
halt zum Entspannen, auch die Durch-
fihrung von Grillabenden ist problemlos
maoglich.

Das Haupthaus verfugt tber 36 Zimmer
mit insgesamt 72 Betten, die als Einzel-
und Doppelzimmer genutzt werden kon-
nen (alle Zimmer haben getrennte Bet-
ten). Die Zimmer sind mit Dusche/Bad/
WC und Fernseher ausgestattet. WLAN
ist kostenfrei.

Im Nebengebaude (Olympiastutzpunkt)
stehen bei Bedarf zusétzliche Uber-
nachtungsmoglichkeiten zur Verfiigung.
Diese Zimmer sind nicht mit Fernseher
und WLAN ausgestattet.

Die Landesturnschule bietet kleinen wie
auch groRen Gruppen (bis 120 Perso-
nen) die Moglichkeit, Tagungen, Lehr-
und Bildungsveranstaltungen, Seminare
und Konferenzen durchzufiihren.

Insgesamt stehen 5 Konferenzraume
zur Verfigung. Alle Konferenzraume
verfugen uber Flipchart, Pinnwande,
Leinwand, Beamer, Metaplanwande und
Moderatorenkoffer.

PRTIE

Die LTS verflgt Uber drei Turnhallen
(darunter eine Geratturnhalle mit fest in-
stallierten Geraten, Sprunggruben usw.)
und einen Ballettraum fur sportliche
Zwecke jeder Art.

In den Raumlichkeiten der LTS befindet
sich auch die Jahnklause mit eigenem
Restaurantbetrieb. Pachter und RTB-
Caterer Daniel Lehmann freut sich, seine
Gaste mit gut burgerlicher Kuche begru-
Ren zu durfen. Die Jahnklause 1adt am
Wochenende auch zum Verweilen nach
einem anstrengenden Lehrgangstag ein.

Zur Jahnklause gehort auch eine Kegel-
bahn, die auf Anfrage gemietet werden
kann.

Parkplatze stehen kostenfrei zur Verfi-
gung. Die Rheinische Landesturnschu-
le liegt im Bereich der Innenstadt von
Bergisch Gladbach (Paffrather Stralle
133); das Stadtzentrum ist in 10 Minuten
fuBlaufig erreichbar. Vor dem Haus befin-
det sich eine Bushaltestelle zur S-Bahn-
Haltestelle Bergisch Gladbach mit Direkt-
verbindung nach Kéln (20 Fahrminuten).

Rheinische Landesturnschule
Leitung

Herr Marc Kollbach

Telefon: 02202/200310
Fax: 02202/200385

dE

RTB:-

RHEINISCHER TURNERBUND

den Kindern in lhrem Verein ein
attraktives sportliches Ferienangebot
machen?

eine intensive Klausurtagung mit allen
Verantwortlichen der Vereinsflihrung
durchfiihren?

ein sportliches Wellness-Wochen-
ende fir lhre Erwachsenengruppen
anbieten?

ein Trainingscamp mit [hren Wett-
kampf- oder Spielgruppen durchfiih-
ren?

In Verbindung mit mind. einer Ubernach-
tung und je nach zeitlicher Verfligbarkeit
kann sowohl der Olympiastiitzpunkt
(Geratturnhalle) als auch die Halle des
Rheinischen Turnerbundes angemietet
werden. Trainingslager missen vom
Verein bzw. Ubungsleitern betreut und
organisiert werden.

Rheinische Landesturnschule
Lehrgangsverwaltung, Reservierung
Frau Isabella Lennefer

Telefon: 02202/200312

Fax: 02202/200385

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

RTB::



Seniorenfreizeit in der Rheinischen Landesturnschule

Vielfaltige Aktivitaten in und um
Bergisch Gladbach

Die LTS in Bergisch Gladbach bietet im
Sommer 2020 eine Seniorenfreizeit an.
Unter dem Motto ,Bewegt alter werden®
gibt es fiir eine Woche ein umfangrei-
ches Aktivprogramm.

Die Seniorenfreizeit wird von einer Fach-
Ubungsleiterin geleitet, die allen Teilneh-
mern taglich zwei Sporteinheiten anbie-
tet. Von der Rickengymnastik bis hin
zur Absolvierung des Turnspielparcours
wird ein abwechslungsreiches und akti-
ves Bewegungsprogramm durchgefiihrt,
bei dem auch ein Besuch im Schwimm-
bad nicht fehlen darf. Dariiber hinaus
stehen neben einer Wanderung auch
Grill-, Kegelabend an. AuRerdem gibt es
einen groRen Uberraschungsausflug ins
Rheinland. Die Abende werden in ge-
selliger Runde in der Landesturnschule
verbracht.

Das Angebot richtet sich an Senioren aus
den Turn- und Sportvereinen im Rheini-
schen Turnerbund, aber auch an weitere
Interessierte, die Freude an Sport, Bewe-
gung und Geselligkeit haben.

Termin: 29.06. bis 05.07.2020
Preistibersicht (inkl. Vollpension):
= 1 Woche (6 UN) pro Person

im Einzelzimmer: 380,- €

= 1 Woche (6 UN) pro Person
im Doppelzimmer: 315,- €

WWW.RTB.DE FRTIEE

Senioren-Aktivwochenende 2020

Fir alle, die eine Seniorenfreizeit im
Kurzformat erleben mdchten, bietet die
Rheinische Landesturnschule in 2020
ein Senioren-Aktivwochenende an. Das
Wochenende beinhaltet 3 Ubernachtun-
gen und einen kompakten Auszug aus
dem Wochenprogramm der Senioren-
freizeit.

Termin: 30.10. bis 02.11.2020

Preisuibersicht (inkl. Vollpension):
m 3 UN pro Person
im Einzelzimmer: 230,- €

m 3 UN pro Person
im Doppelzimmer: 200,- €

Weitere Informationen sowie ein Anmel-
deformular erhalten Interessierte beim
Leiter der Landesturnschule, Herrn Marc
Kollbach unter Telefon 02202/2003-10,
Email: kollbach@rtb.de.

Uber das Schloer-Schroter-Hilfswerk
des Rheinischen Turnerbundes gibt
es fir die Teilnahme an/am der Senio-
renfreizeit/Senioren-Aktivwochenende
grundsatzlich die Moglichkeit der Bezu-
schussung. Weitere Informationen dazu
gibt es hier: http://rtb.de/rtb/schloer-
schroeter-hilfswerk/

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Angebote fur Mitgliedsvereine
im Rheinischen Turnerbund

Vorstandsklausuren

Preis: 65,- € pro Person und Nacht

beinhaltet:

m Ubernachtung in Einzel- oder Doppel-
zimmern

m Vollpension inkl. Wasser zu den Mahl-
zeiten (Sodajet)

= Raummiete (inkl. Nutzung Beamer,
Flipchart, Leinwand), Tagungsge-
tranke (Wasser und Apfelschorle), 2
Kaffeepausen (mit 1 Stiick Kuchen
am Nachmittag) pro Tag

= Nutzung Pinte (auf Wunsch)

optional:

m 15,- € Einzelzimmerzuschlag

= Grillabend (zzgl. 3,- € pro Person)

= Nutzung Kegelbahn (je nach Verfug-
barkeit; zzgl. 8,- € pro Stunde)

1 je nach Verflgbarkeit der Hallen kdnnen
auch Sporteinheiten durchgefiihrt werden

= weitere Wiinsche auf Anfrage

Vereinsfreizeiten / Trainingslager
Preis: 52,- € pro Person und Nacht
beinhaltet:

m Ubernachtung in Doppelzimmern;
alternativ in Doppel- oder Mehrbett-
zimmern im Olympiastitzpunkt (je
nach Verfligbarkeit)

m Vollpension inkl. Wasser zu den Mahl-
zeiten (Sodajet)

= Hallennutzung, Ballettraum, ggf. Stiitz-
punkthalle (je nach Verfligbarkeit)

= Nutzung Pinte (auf Wunsch)

= Nutzung pedalo-Spielanhanger (auf
Wunsch)

= Kinoabend im Konferenzzentrum

optional:

m 15,- € Einzelzimmerzuschlag

1 Grillabend (zzgl. 3,- € pro Person)

= Nutzung Kegelbahn (je nach Verfig-
barkeit; zzgl. 8,- € pro Stunde)

= weitere Wiinsche auf Anfrage

RTB:E QUALIFIZIERUNG 2020



Die Rheinische Landesturnschule (LTS)
in Bergisch Gladbach bietet allen Turn-
vereinen, die Uber die Turngaue und
Turnverbande dem Rheinischen Tur-
nerbund angehéren, die Mdglichkeit zu
Trainingslagern mit Ubernachtung und
Verpflegung inkl. Nutzung des Olympia-
stltzpunktes (Kunstturnhalle) und ggf.
der RTB-Turnhalle.

20.03. - 22.03.2020
27.03. - 29.03.2020
30.04. — 03.05.2020
08.05. — 10.05.2020
13.06. — 14.06.2020
19.06. — 21.06.2020
28.08. — 30.08.2020
19.09. — 20.09.2020
02.10. — 04.10.2020
13.11. - 15.11.2020
04.12. - 06.12.2020

11.12. - 13.12.2020

In den NRW-Sommerferien (zwischen
dem 29.06. und 05.07. sowie zwischen
dem 20.08. und 25.08.2020) bestehen
auf Anfrage zuséatzliche Kapazitaten. Je
nach GruppengrofRe kénnen ein bis zwei
Vereine ein Trainingslager buchen.

Der Preis pro Person und Nacht inkl.
Vollpension und Hallenmiete betragt
52 Euro. Einzelzimmerwilinsche kdnnen
je nach Verfugbarkeit angeboten wer-
den (Zuschlag 15 Euro pro Person und
Nacht).

An den o.g. Terminen steht die Stutz-
punkthalle zum Training zur Verfigung
— die genauen Nutzungszeiten werden
je nach Wochenende individuell abge-
sprochen. Das Trainingslager muss vom
Verein bzw. Ubungsleitern betreut und
organisiert werden.

<oV | i I

i

RTB:-

RHEINISCHER TURNERBUND

Nutzen Sie die Chance, ein Trainings-
wochenende in der Landesturnschule
zu verbringen. Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Auskiinfte zu Reservierungen
und Buchungen erteilt der Leiter der
Landesturnschule, Marc Kollbac.

Rheinische Landesturnschule
Leitung

Herr Marc Kollbach

Telefon: 02202 /200310
Fax: 02202/200385
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Ubernachtung in Doppelzimmern in
der LTS

Vollpension inkl. Wasser zu den Mahl-
zeiten (Sodajet)

Hallennutzung, Ballettraum, ggf. Stiitz-
punkthalle (je nach Verfligbarkeit)
Nutzung Pinte (auf Wunsch)

Nutzung pedalo-Spielanhanger (auf
Wunsch)

Kinoabend im Konferenzzentrum
(Auswahl an Filmen (DVD) vorhan-
den, eigene kdnnen mitgebracht
werden)

Grillabend (zzgl. 3,- Euro pro Person)
Nutzung Kegelbahn (je nach Verfiig-
barkeit; zzgl. 8,- Euro pro Stunde)
weitere Wiinsche auf Anfrage

15 Euro Einzelzimmerzuschlag

Yerzlich willkormen

Rheinische |_andesturnschule

Hotel 3F

PRTIE

S

bis 18.00 Uhr Anreise; danach Abendessen
19.30 — 21.30 Uhr Programm/Training in Eigenregie

zw. 7.00 — 10.00 Uhr Friihstlick
9.00 — 12.00 Uhr Programm/Training in Eigenregie
12.30 Uhr Mittagessen
ab 14.00 Uhr Programm/Training in Eigenregie
18.30 Uhr Abendessen
19.00 — 21.00 Uhr Programm/Training in Eigenregie

zw. 7.00 — 10.00 Uhr Friihstiick
9.00 — 12.00 Uhr Programm/Training in Eigenregie
12.00 Uhr Mittagessen
Abreise

RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:E




KONTAKTADRESSEN

KONTAKTADRESSEN DER TURNVERBANDE UND TURNGAUE

Weitere dezentrale Lehrgange finden Sie in unseren Turngauen und Turnverbanden

Turngau Aachen 1864 e. V. Turngau Kleve/Geldern e. V.

Adresse Viktoriaallee 28, 52066 Aachen Adresse Bahnhofstr. 44, 47647 Kerken
Telefon 0241/99034362 Telefon 02833/6026813

E-Mail wilfried.braunsdorf@tg-aachen.de E-Mail brigitte.koerfer@tg-kleve-geldern.de
Webseite www.tg-aachen.de/ Webseite www.tg-kleve-geldern.de

Turnverband Aggertal/Oberberg e. V. Turnverband Kéln e. V.

Adresse Talblick 5, 51766 Engelskirchen Adresse Ulrich-Brisch-Weg 1, 50858 Kdin
Telefon 02262/701560 Telefon 0221/813783

E-Mail vorstand-finanzen@turnverband-aggertal-oberberg.de E-Mail kontakt@turnverband.koeln
Webseite www.turnverband-aggertal-oberberg.de Webseite www.turnverband.koeln.de
Bergischer Turnverband 1861 e. V. Turnverband Region Krefeld e. V.

Adresse Am Hagen 22, 42855 Remscheid Adresse Bengdbruchstrale 50, 47887 Willich
Telefon 02191/2917 11 Telefon 02156/67 12

E-Mail info@bergischertunverband.de E-Mail a.vogel_kr@gmx.de

Webseite www.bergischerturnverband.de Webseite www.turnverband-krefeld.de
Turnverband Rhein/Ruhr e. V. Turnverband Mettmann e. V.

Adresse Rosenkamp 10, 45476 Miilheim Adresse Neukircher Mihle 25, 45239 Essen
Telefon 0208/405503 Telefon 0163/8388700

E-Mail info@turnverband-rheinruhr.de E-Mail info@turnverband-mettmann.de
Webseite www.turnverband-rheinruhr.de Webseite www.turnverband-mettmann.de
Turnverband Diiren e. V. Turnverband Niederberg 1877 e. V.

Adresse Griiner Weg 17, 52382 Niederzier Adresse Kaiserstrale 59, 40764 Langenfeld
Telefon 0242/84870 Telefon 02713/8488208

E-Mail info@turnverband-dueren.de E-Mail info@rsv08.de

Webseite www.turnverband-dueren.de Webseite www.turnverband-niederberg.de
Turnverband Diisseldorf e. V. Turnverband Rechter Niederrhein e. V.

Adresse Karweg 24, 40589 Dusseldorf Adresse Frankenstr. 6, 46147 Oberhausen
Telefon 0211/346023 Telefon 0208/686942

E-Mail office@turnverband-duesseldorf.de E-Mail d.boergers@tv-r-n.de

Webseite www.turnverband-duesseldorf.de Webseite www.tv-r-n.de

Gemeinschaft Essener Turnvereine e. V. Turnverband Rhein-Sieg, Bonn e. V.

Adresse Planckstr. 42, 45147 Essen Adresse Am Waldstadion 1, 53842 Troisdorf
Telefon 0201/8146220 Telefon 02241/391719

E-Mail mail@turnen-in-essen.org E-Mail kontakt@turnverbandbonn.de
Webseite www.turnen-in-essen.org Webseite www.turnverbandbonn.de
Gladbacher Turngau e. V. Turnverband Wuppertal e. V.

Adresse Vierhausstr. 12, 41236 Mdnchengladbach Adresse Friedrich-Engels-Allee 127, 42285 Wuppertal
Telefon 02166/42445 Telefon 0202/612164

E-Mail herbert-otten@gladbacher-turngau.de E-Mail turnverband.wuppertal@t-online.de
Webseite www.bergischerturnverband.de Webseite www.turngau-wuppertal.de

QUALIFIZIERUNG 2020 FRTIEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:: WWW.RTB.DE



Der Veranstalter haftet — gleich, aus
welchem Rechtsgrund — nach den ge-
setzlichen Bestimmungen, wenn er den
Schaden vorsatzlich oder grob fahr-
lassig verursacht oder schuldhaft eine
wesentliche Vertragspflicht verletzt hat.
Der Veranstalter haftet ebenfalls nach
den gesetzlichen Bestimmungen fir den
Schaden aus der Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit, der auf
einer fahrlassigen Pflichtverletzung des
Veranstalters oder einer vorsatzlichen
oder fahrlassigen Pflichtverletzung eines
gesetzlichen Vertreters oder Erflllungs-
gehilfen des Veranstalters beruht.

Im Falle der grob fahrlassigen Pflichtver-
letzung durch einen Erflllungsgehilfen
oder der leicht fahrlassigen Verletzung
einer wesentlichen Vertragspflicht ist die
Schadensersatzhaftung des Veranstal-
ters auf den vorhersehbaren, typischer-
weise eintretenden Schaden und maxi-
mal auf die dreifache Lehrgangsgebuhr
begrenzt. Im Ubrigen ist die Haftung des
Veranstalters, insbesondere bei leichter
Fahrlassigkeit, ausgeschlossen, soweit
der Veranstalter nicht nach sonstigen ge-
setzlichen Vorschriften haftet.

Wir weisen darauf hin, dass mit der An-
meldung das Einverstandnis zur Speiche-
rung und Nutzung der Daten im Rahmen
der Zweckbestimmung des Rheinischen
Turnerbundes erklart wird.

Der Rheinische Turnerbund verpflichtet
sich, die entsprechenden Daten im Sinne
des gesetzlichen Datenschutzes sowie
den Vorgaben des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB) und des
Deutschen Turnerbundes (DTB) zu be-
handeln.

Der RTB wird ggf. bei einzelnen Lehrgan-
gen und Veranstaltungen Fotos machen

PRTJE

und/oder Videos aufnehmen, um diese
fir Verbands-, Presse- und Prasentati-
onszwecke zu verwenden. Mit lhrer An-
meldung wird das Einverstandnis erklart,
dass Fotografien und/oder Videos, auf
denen Sie erkennbar sind, in Publikatio-
nen und auf den Internetseiten des RTB
veroffentlicht werden dirfen.

Die Teilnahmegebiihr zu den einzelnen
MaRnahmen finden Sie bei den einzel-
nen Lehrgangssauschreibungen. Die
ermaligte Teilnehmergebihr gilt fur
Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des
Rheinischen Turnerbundes und des
Westfalischen Turnerbundes. Zur Inan-
spruchnahme des ermaRigten Preises
muss die Anmeldung mit dem Vereins-
stempel des Vereins versehen sein. Die
Lehrgangsgebihr ist bei der Anmeldung
per Lastschrift/ Einzugsermachtigung zu
entrichten. Der Einzug erfolgt am Freitag
nach Beendigung des Lehrgangs.

Online ist giinstiger

Fir die Bearbeitung schriftlicher Anmel-
dungen wird eine Bearbeitungsgebihr
von 5,-€ pro zu erfassenden Teilnehmer
erhoben.

Abmeldungen fir Lehrgange sind der
Geschéftsstelle des Rheinischen Turner-
bundes grundsatzlich schriftlich mitzutei-
len: Bei Abmeldungen bis zum 29. Tag
vor Beginn der Maflinahme ist der RTB
bemiht, den Lehrgangsplatz ggf. neu
zu vergeben, sei es an einen Nachri-
cker oder an einen neuen Interessenten.
Hierfir fallt eine Bearbeitungsgebiihr von
€ 15,00 an. Bei Abmeldungen zwischen
dem 28. bis 8. Tag vor Beginn der MaR-
nahme ist eine Neuvergabe i.d.R. kaum
noch mdglich. Daher wird in diesem Falle
eine erhdhte Stornogebiihr von 50% der
Teilnahmegebiihren, jedoch mindestens
von € 15,00 erhoben. Bei Abmeldungen
ab dem 7. Tag vor Beginn der MaRnah-

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

me ist eine Neuvergabe i.d.R. nicht mehr
mdglich. Daher werden in diesem Falle
90% der Teilnahmegeblhren als Stor-
nogeblhren fallig. Bei Vorlage eines
arztlichen Attests werden lediglich 50 %
der Teilnahmegebiihren fallig. Bei Nicht-
teilnahme ohne vorherige schriftliche
Abmeldung wird in jedem Falle die volle
Teilnahmegebihr einbehalten.

Bei Lehrgangen in der Rheinischen Lan-
desturnschule in Bergisch Gladbach
erfolgt die Unterbringung in der Regel
in Doppelzimmern. Auf Anfrage kénnen
Einzelzimmer fiir einen Zuschlag gebucht
werden, wenn freie Zimmerkapazitaten
vorhanden sind.

Programm-, Orts- und Terminanderun-
gen lassen sich nicht immer vermeiden.
Anderungen und Berichtigungen nach
Drucklegung bleiben vorbehalten. Der
Rheinische Turnerbund ist bemiiht, An-
derungen rechtzeitig mitzuteilen. Ein An-
spruch auf Unterricht durch bestimmte
Lehrkrafte besteht nicht.

Bei einmaligen Weiterbildungsmalnah-
men sind Fehlzeiten nicht zulassig. Dies
gilt grundsatzlich auch fur Ausbildungsrei-
hen. In begriindeten Einzelfallen kénnen
Fehlzeiten zugelassen werden. Hiertber
entscheidet die Lehrgangsleitung. Unab-
hangig von den Umstéanden des Einzel-
falles sind Fehlzeiten von mehr als 10%
der Ausbildungsdauer nicht zulassig.

LE = Lerneinheiten

LTS = Landesturnschule
Reha O = Reha Orthopadie
Reha IM = Reha Innere Medizin

\' = Verpflegung
UN = Ubernachtung
RTB:E



; RTB:3F
ANMELDEFORMULAR LEHRGANGE 2020 -1F

Pro Formular bitte nur eine Person anmelden. RHEINISCHER TURNERBUND

Anmeldemaoglichkeiten

Online-Anmeldung unter www.events.dtb-gymnet.de
Ausgefiillte Anmeldeformulare kénnen

ﬂ Online ist giinstiger

. Fir die Bearbeitung schrift-
Rheinischer Turnerbund e. V. I per Pos.t licher Anmeldungen wird
Paffrather StraRe 133 I per Fax: 0 22 02/20 03 - 85 oder eine Bearbeitungsgebiihr

I.per E-M?il an: lehrgang@rtb.de von 5,- € pro zu erfassen-
mit ausgefllltem Formular als Dokument zugesandt werden.
Onlineformular unter www.rtb.de/qualifizierung

51465 Bergisch Gladbach

den Teilnehmer erhoben.

Fiir die folgenden Lehrgdange melde ich mich hiermit unter Anerkennung der Meldebedingungen verbindlich an:

Name Vorname M D W D

Strale, Hausnr.

PLZ, Ort

Telefon tagsuber

E-Mail Geburtsdatum

GYMCARD Ja D Nein D Nr.

Bei mehrtigigen Lehrgangsmafnahmen besteht folgende Buchungsmaéglichkeit: a) nur Verpflegung (V) oder b) Ubernachtung/Verpflegung (UN/V)

Lehrgang (Kurztitel), Datum \' UN/V  Lehrgangsnummer

4.

Bild- und Videomaterial: Der Rheinische Turnerbund wird ggf. bei einzelnen Lehrgéngen und Veranstaltungen Fotos und/oder Videos machen, um diese fiir Ver-
bands-, Presse- und Prasentationszwecke zu verwenden. Mit meiner Unterschrift erklare ich mein Einverstandnis, dass Fotografien und/oder Videos, auf denen
ich erkennbar bin, in Publikationen und auf den Internetseiten des RTB veréffentlicht werden diirfen.

Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den allgemeinen Daten-

schutzbestimmungen. Die vollstandigen AGB sind unter www.rtb.de einzusehen. Die AGB, insbesondere die Teilnahme- und Ricktrittsbedingungen habe ich zur
Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen die Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

SEPA-Lastschriftmandat: Glaubiger-ldentifikations-Nr. DE 88 RTB 000 00 26 03 82

Ich ermachtige/Wir erméchtigen den Rheinischen Turnerbund, einmalig die Lehrgangsgebiihr(en) per Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditins-
titut an, die vom Rheinischen Turnerbund e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispielsweise des Namens, der Anschrift, EMail- Adresse oder Telefonnummer einer betroffenen Person,
erfolgt stets im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Mit der Anmeldung erklért sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass seine perso-
nenbezogenen Daten innerhalb des Deutschen/ Rheinischen Turnerbundes verwendet werden. Bei Meldungen liber das DTB-GymNet gilt die Datenschutzerkla-
rung unter https://www.dtb-gymnet.de/Datenschutz-GymNet.pdf

Kontoinhaber Kreditinstitut

LB - S O O

sosun | |

Beides finden Sie auf ihrem Bank-Kontoauszug

Datum Unterschrift

Vereinsempfehlung: Hiermit bestatigen wir, dass oben genannte Person fiir unseren Verein tétig ist/sein wird:

Vereinsname Stempel des Vereins
Mitglied im RTB I:] Mitglied im WTB D anderer Verband D KSB Rhein-Berg D

QUALIFIZIERUNG 2020 FRTJEE RHEINISCHER TURNERBUND E. V. RTB:zE WWW.RTB.DE



Go for Gold Agers

Fortbildungstag flir Trainer/innen und
Interessierte im Bereich Altere

21. Marz 2020 in Bergisch Gladbach

AL
11113

RHEINISCHER TURNERBUND E. V.

Der Rheinische Turnerbund ist ein Landesturnverband im DTB
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TOURNEE 2020

Sa., 25.01.2020, 17 Uhr  So., 26.01.2020, 16 Uhr

Dusseldorf Koln
ISS DOME LANXESS arena

TICKETS & INFOS

Mitglieder von RTB-Vereinen (Rabatt-Code: RTB-Rabatt) und GYMCARD-Inhaber (GYMCARD-Nr. angeben) erhalten eine Ermdfigung
von 20 % auf jede bestellte Eintrittskarte. Tickets online platzgenau buchen unter www.feverwerkderturnkunst.de.
Tickets zwischen 16 und 46 €, zzql. Vorverkaufsgebihr. Infos unter (0511) 980 97 98.
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